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巻 頭 言 

今回も、保健管理センター年報「METASEQUOIA第19号」を発行することができました。

この年報は、保健管理センターの活動状況をまとめたもので、二年毎に定期的に発行さ

れています。今号は、平成24・25年度の活動報告です。この間の最も大きな出来事は、

平成25年8月末に、第43回中国四国大学保健管理研究集会を担当したことでしょうか。

なおこの年報より、冊子媒体から電子媒体に移行することにしました。発行までのプロ

セスの効率化をはかり、掲載内容もシンプル化を心がけました。詳細は、次項以降をご

参照ください。 

 山口大学保健管理センターでは、学生・教職員の健康増進・疾病予防だけでなく、大

学構成員の心身の健康実態を把握・解析研究し、必要な健康サポート対策に取り組み、

啓発活動にも力を入れています。病気の予防、健康確保の面から、学生・教職員個人、

そして大学の組織に対して、専門的な立場から支援・提案をしています。そのために、

山口・宇部の３キャンパスにそれぞれ室を設け、時代とともに多様化するニーズに対応

するため、医師・保健師・看護師・臨床心理士からなるスタッフもかなり充実してはき

ましたが、まだ十分とは言えません。健康診断の受診率は、新入生は毎年ほぼ100％で

すが、在学生・大学院生は依然として満足できるものではなく、感染症への対応、蔓延

に対する危機管理体制整備、学習障がいや不登校問題など学生の修学中断を防止する上

での修学支援や、メンタルヘルスケアの重要性もさらに大きくなってきており、これら

の問題に対する対策、スタッフのさらなる充実はまさに喫緊の課題です。 

 “心身ともに健康”な学生・教職員が生きがいを持って充実したキャンパス生活を送

ることができるように、保健管理センターは今後も大学構成員の皆様方を全力でサポー

トしたいと思います。特に、学生に対する健康予防教育は、将来に向けて生涯健康を守

るための第一歩と言えます。我々は、この役割を自覚し、頑張っていきたいと思ってい

ます。 

 今後とも、皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 （山口大学保健管理センター所長 奥屋 茂） 
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