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巻 頭 言

 保健管理センター年報「METASEQUOIA第23号」を今回も発行できました。この年報は、

保健管理センターの活動状況をまとめたもので、2年毎に定期的に発刊しています。日々

の活動を振り返る良い機会であり、業務の見直しにも大変役立っています。今回の第23

号は、2020・2021年度２年間分の年報で、PDF版として保健管理センターホームページに

掲載しています。詳細は、本文をご参照ください。 

 保健管理センターでは、学生・教職員の健康増進・疾病予防だけでなく、大学構成員

の心身の健康実態を把握・解析研究し、必要な健康サポート対策に取り組み、啓発活動

に力を入れています。その活動の三本柱が、①健康診断の実施とその結果に基づく健康

管理・健康増進支援、②心身の健康相談・支援、③安全衛生推進活動とその支援、とな

っています。病気の予防、健康確保の面から、学生・教職員個人、そして大学組織に対

して、専門的な立場から支援・提案をしています。さらにその成果を外部にも発信して

います。そのために、吉田・常盤・小串の３キャンパスにそれぞれ室を設け、多様化す

るニーズに対応するため、限られたスタッフが協力しながらフル活動しています。 

従来と大きく違って、今回の年報集計期間は、2020年1月中旬から国内でも大問題とな

った新型コロナウイルス感染症パンデミック、いわゆる“コロナ禍”の真っ只中でし

た。そのため、コロナに関連する相談、状態把握や医療機関への受診勧奨、保健所との

連携、コロナワクチン職域接種業務等々、日常業務内容が一変しました。さらに、健康

診断実施方法の変更を余儀なくされ、入構制限や日程の大幅な変更から、新入生健康診

断受診率100％を維持できませんでした。また、順調に増加していた在学生の受診率も頭

打ちとなりました。オンライン講義、多くの大学行事の中止、課外活動制限、関係者の

コロナ陽性報告など、大学構成員のストレスが増加したのは間違いないのではと思いま

すが、入構制限のため窓口相談対応件数は減りました。今後コロナが落ち着いてきて、

以前の対面での窓口対応が普通にできることを期待しています。 

 このような状況下でも、各学生・教職員ができるだけ充実したキャンパス生活を送る

ことができるように、保健管理センターは大学構成員の皆様方をサポートしたいと考え

ています。特に、学生に対する健康予防教育・啓発活動は、生涯健康を守るためだけで

はなく、人間力をつけるためにも重要です。我々はこのような責務を自覚し、益々精進

して、頑張っていきたいと思っています。 

 今後とも、皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 （山口大学教育・学生支援機構 保健管理センター所長 奥屋 茂） 
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