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〈新入生特集号〉

新入生のみなさま、ご入学おめでとうござ

います。大学で何を学び、何を身につけてい

くか。どんなサークルに入り、どんなアルバ

イトをするか。ボランティア活動は、などな
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大学生時代は身体の病気になりにくいので

すが、そうだからといって、でたらめな生活

では健康は損なわれます。規則正しい生活を

一言で言うと、平日も休口も同じ時刻に起き

ど。期待と不安で胸がいっぱいのこと

と思います。

健康で有意義な大学生活をおくるた

めに、"キャンパス・ライフのこつ"

を幾つかお話します。ゴールデン・ウ

ィークまでに、話せる友達を作ってく

ださい。学部のオリエンテーションで

は、積極的に隣の人に話しかけてみま

しょう。サークルの茶話会にも出てみ

ましょう。友達ができるかどうか、だ

れもが大なり小なり不安なのです。あ

なたに話しかけてもらってよかった、

と思ってくれる人が一人でも増えると

良いですね。

次に、大学ではしっかり勉強してく

ださい。あっという間に卒業式がきま
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ることです、レポートで寝る時間が遅

くなっても、同じ時亥1」に起きましょう。

寝だめするよりは、早く寝て疲れをと

る方が、健康にはよいのです。気候が

温暖な山「コ、しかし、こと日照環境に

関してはそれほどよいとはいえません。

あなたの努力が実を結ぶよう、早寝早

起きを励行してください。

最後に、怪我をしたとき、病気にな

ったとき、相談してみたいとき、いつ

でも保健管理センターを受診してくだ

さい。病気や健康に関すること、セン

ターからの連絡事項などが、ホームペ

ージにもあります。メール相談もでき

ますよ。利用してください。

す。不景気な世の中、勉強した自信がないと、

就活は厳しいですよ。ここで一一言。大学には

履修しても、単位がでない課題があります。

価値観・人生観の形成です。どんな仕事に就

くのか、どんな人を伴侶にするのか。あなた

が決めて、その責任をとらなければなりませ

ん。時間のかかる課題ですが、受け身でいて

は修得できません。遊んでいるように見えて

も、友達はこの課題に必死かも分かりません。








