
HOTHOTちゃぶちゃぶ
Heart Open Talking

たとえばこんなことを話したり聞いたりする、
お茶会みたいなグループです

押江隆(山口大学教育学部教員)春日由美(山口大学教育学部教員)堺香穂(大学院，心理)浅田千馬(大学院，心理)浅山優菜(学部生，教育・心理)畑綾佳(学部生，教育・心理)

➢自分の性格について考えたい
➢バイト先の人間関係が難しい
➢自分の将来について考えたい

➢グチを吐きたい
➢人とゆっくり話がしたい
➢自分の気持ちを整理したい　など

地域臨床研究会のWebサイト
からお申し込みください。後日
WebexのURLをhot.chabu
@gmail.comから
送信します。

参加方法 ファシリテーター

2021年度前期実施予定: 5月12日，6月9日，7月8日11:40-12:40
✔ 5月12日はトーク番組「ほっとhouse」を配信！
✔ 6・7月はアナログゲームとフリートークを実施！
✔ 途中参加・途中退室OK!
✔ 自由参加でOK!　毎回来なくても大丈夫です。
✔ 相談したいことがなくてもOK！　メンバーの話を聞くだけでも大丈夫です。

※本グループは地域臨床研究会と山口大学学生相談所との協同で実施しています。

オンラインオンライン
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