
平成２９年度 学生定期健康診断受診上の注意（山口地区）

 ★★健康診断を受ける時は★★  検査をスムーズに行うため、ご理解、ご協力をお願いします。 

①ジャージ等着脱がスピーディーにできる服装で来てください。 

（女子はﾜﾝﾋﾟｰｽ、ｽﾄｯｷﾝｸﾞ・ﾀｲﾂの着用は避けましょう） 

②胸部レントゲン検査では、薄手の無地のＴｼｬﾂ（長袖も可 発熱衣料も可）･ﾀﾝｸﾄｯﾌﾟ（肩紐調節の金具・プラスチ

ックがあるものは不可）であれば、着用して検査可能です。 

（レントゲン画像に写るのを防ぐため、ボタン､飾り､ﾌﾟﾘﾝﾄ、ﾌｧｽﾅｰ、刺しゅうのないものにして下さい。） 

③ネックレス、ブレスレット等のアクセサリーは、はずして来てください。（検査時に外す必要があるため紛失・忘れ物が多いです）

④貴重品は持ち込まないでください。（健診会場にロッカーはありません） 

⑤自転車は駐輪場にとめて来てください。（健診会場周辺は駐輪禁止区域です） 

★ 検査項目・順序と受診上の注意

１

問診票記入 

健康診断票受

け取り 

・健診受付：保健管理センター受付前 

（事務局１号館西側（駐車場側）外階段からお入りください）

・ここで健康診断問診票への記入をします。 

・問診票は、事前に記入してくると検査がスムーズに受けられます。

→問診票(グリーン)は、各学部の学務と保健管理センターに置いて

あります。

・問診票に学籍番号(10桁の番号)、電話番号（携帯）を必ず記入して下さい。

２ 尿検査 
・女子で生理中の人は、尿検査受付で係員に申し出て下さい。 

後日用の検査容器をお渡しします。 

３ 血圧測定 
・厚手の上着を着ている方は、検査の前に脱いで下さい。 

・リラックスして右腕で測定します。 

４ 視力測定＊ 
・普段、メガネ･コンタクトレンズを使用している人は、矯正視力の

み測定します。検査時にその旨を係員に申し出て下さい。 

５ 聴力検査＊ ・検査室周囲の音が検査に影響しますので、静かに待ちましょう。 

※

外階段を下り、リフレッシュル

ームへ 

右記のとおり、更衣をする 

・上記「★★健康診断を受けるときは★★」の②・③の服装の準備を

します。検査時以外は、上着を羽織っていても構いません。 

・ワイヤー、金具、プラスチック等がついた下着ははずします。 

・靴下、ストッキング・タイツを脱ぎ、裸足になります。 

・問診票・健康診断票、貴重品以外は更衣室に置いて、６～８の検査

を受けてください。 

６ 身長・体重計測
・体脂肪率も同時測定するため、裸足で測定を行います。（靴下、ｽ

ﾄｯｷﾝｸﾞ・ﾀｲﾂは８.胸部X線検査の終了後に履いてください） 

７ 心電図検査＊ 

・手首、足首、胸部に電極をつけます。ズボンのすそをまくってお待

ち下さい。 

・携帯電話の電源を切り、ポケットから出して下さい。 

８
胸 部 Ｘ 線 検

＊ 

・髪の長い人は、肩から下に髪が垂れないように、必ず頭の上にまと

めて検査を受けて下さい。 

※受付で受け取った番号札をもったまま別の検査へ行かないで下さい。

※
更衣 

外階段を上り、事務局1階へ 
忘れ物がないか確認をして下さい。 

９
問診・再検査

お知らせ 

・問診票に基づいた問診の他、測定結果の確認及び再検査の指示を行

います。 

10
内科診察 

（対象：指示のあった者のみ）

＊の項目について： 

「卒業年次生、毎年検査の指示を受けている人、平成29年度中に健康診断証明書が必要な人」以外は省略する

ことができます。



★再検査のお知らせについて

尿・血圧・聴力については健康診断当日に、胸部Ｘ線・心電図・問診票内容については５月上旬から順次、再検査

のお知らせを行う予定です。尿・血圧・聴力以外の再検査の連絡は個別に電話またはメールで行いますので、問診票

に必ず連絡先を記入して下さい。連絡のあった人は、指定された日時に保健管理センターを受診して下さい。

〈皆さんへのお願い〉 

保健管理センターから連絡が来たことが分かるように、電話番号やメールアドレスを携帯等の電話帳に

登録して下さい。 

大切な内容ですので、どうしても本人に連絡が取れない場合には、保護者や学務係に「保健管理センタ

ーに受診を勧めてください」といった連絡をすることもあります。 

あらかじめご了承ください。 

電話：083-933-5160 

Mail：hoken@yamaguchi-u.ac.jp              電話帳への登録はこちらから⇒ 

★健康診断証明書について 

検査項目(10.内科診察を除く)をすべて受検しないと、平成29年度中は保健管理センターからの健康診断証

明書（就職、進学、奨学金申請、介護実習、アルバイト用等）の発行はできません。また、保健管理センター

が実施する特別健康診断（クラブ活動の合宿・大会前健診、学長杯駅伝健診、スポーツ実習（キャンプ・水泳・

ロードレース・スキー）参加前健診、組み換えDNA実験従事者健診等）を受けることができません。同様の診

断書を医療機関で求めると五千円以上の費用がかかります。 

健康診断証明書発行期間：平成29年5月11日（木）～平成30年3月30日（金） 

★工学部キャンパス、医学部キャンパスでの健康診断受診について 

吉田キャンパスでの受診が難しく工学部キャンパス、医学部キャンパスでの受診を希望する場合には、所

定の手続きが必要となるため、あらかじめ保健管理センターまでご相談ください。 

※所定の手続きを行っていない場合は受診することはできませんのでご注意ください。 

★健康診断結果のWEB確認について
保健管理センターホームページから、自分の健康診断結果が閲覧できます（期間限定）。結果を閲覧するた

めには、入学時に配布される｢山口大学教育用計算機利用登録証｣のログイン名とパスワードが必要です。健康

診断当日に結果を通知できない検査項目もありますので、必ず確認して下さい。 

※健診結果の閲覧ページは学内からのみアクセス可能です。 

健康診断結果閲覧期間：平成29年5月15日（月）～7月31日（月） 

保健管理センター 


