
＜調査内容＞
業務でよく利用している
① ホームページ
② リーフレット（購入）
③ 無料ダウンロードや無料配布

ホームページ名前 アドレス 感想等

厚労省　保健指導における学習教
材集（確定版）

http://www.niph.go.jp/soshik
i/jinzai/koroshoshiryo/kyozai
/index.htm

保健指導の教材を手軽にダ
ウンロード

国際疾病分類第10版
http://s2001.medic.mie-
u.ac.jp/icd/

疾病分類を調べるのに便利

国立感染症研究所 http://www.nih.go.jp/niid/ja/

島根県感染症情報センター
http://www1.pref.shimane.lg.
jp/contents/kansen/

国立感染症研究所感染症情報セン
ター

http://www.nih.go.jp/niid/ja/
from-idsc.html

文部科学省　学校保健、学校安
全、食育

http://www.mext.go.jp/a_me
nu/kenko/hoken/index.htm

厚生労働省検疫所　 海外で健康に
お過ごしいただくための情報サイ
ト「FORTH」

http://www.forth.go.jp/

健康・体力づくり事業財団 http://www.health-net.or.jp/

大日本住友製薬
http://kanja.ds-
pharma.jp/health/hifuen/

身近な皮膚炎について

公益社団法人眼科医会 http://www.gankaikai.or.jp/

社団法人　日本皮膚科学会 http://www.dermatol.or.jp/
Q＆Ａのページがわかりや
すい

国立感染症研究所
http://www.nih.go.jp/niid/ja/
from-idsc.html

感染症情報チェックに

健康・体力づくり事業財団 http://www.health-net.or.jp/
社団法人　日本家族計画協会 http://www.jfpa.or.jp/ 女性の健康に関する情報

花王　ロリエ　体の情報
http://www.kao.co.jp/laurier/
health/list.html

女性の健康に関する情報

石川県庁　女性の健康づくり
http://www.pref.ishikawa.jp/
kenkou/josei/

女性の健康に関する情報

テルモ　基礎体温計のページ
http://www.terumo-
womens-health.jp/index.html

女性の健康に関する情報
ＰＭＳセルフチェック　基
礎体温表

保健指導向上委員会 http://www.hokensidou.net/
ＳＮＳには登録していませ
んが、情報収集に役立てて
います

厚生労働省　安全・衛生
http://www.mhlw.go.jp/seisa
kunitsuite/bunya/koyou_rou
dou/roudoukijun/anzen/inde

熱中症環境保健マニュアル
http://www.env.go.jp/chemi/
heat_stroke/manual.html

熱中症指数　日本気象協会
http://season.tenki.jp/season
/indexes/heat_syndrome/

山口県感染症情報センター
http://kanpoken.pref.yamagu
chi.lg.jp/jyoho/

感染症情報チェックに

職場の安全サイト
http://anzeninfo.mhlw.go.jp/
anzen_pg/GHS_MSD_FND.as

おくすり110番 http://www.jah.ne.jp/̃kako/
アレルギーi http://www.allergy-i.jp/ サノフィ株式会社のHP
頭痛について http://zutsu.jp/index.html グラクソスミスクラインの

リーフレット 出版社等 値段（わかればでいい） 感想等
肥満の人へ　等 日本病院共済会 100枚で1890円 梱包発送費が別途いります。
太りすぎといわれたら　等 東京法規出版 100枚で1050円 梱包発送費が別途いります。

Lady's　Memory 社団法人　日本家族計画協会 １冊500円
月経周期を10年間記載でき、
基礎体温表、月経に関する説明
等がある

脂質、血圧、糖尿、貧血他 （社）日本家族計画協会 1冊1300円多部数割引あ A4版1冊50枚つづり
今日から始める禁煙スタートブッ 東京法規出版 学生さんの禁煙相談時に
禁煙を成功させるために 東京法規出版 職員さんの禁煙相談時に
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★公益社団法人全国大学保健管理協会中国四国地方部会保健・看護分科会運営委員会 調査報告★



無料ダウンロード/無料配布名称
無料ダウンロード/無料配布アド
レス

無料配布申込み先（ホーム
ページアドレスでも良い）

感想等

別冊「思春期のこころの病」ＮＨ
Ｋ厚生文化事業財団

http://www.npwo.or.jp/librar
y/post_3/

ＮＨＫ厚生文化事業財団

花王 ロリエ 基礎体温表
http://www.kao.co.jp/laurier/
original/

 知ってる？デートDV 発行：島根県青少年家庭課

海外へ行くときの感染症対策とリ
スクマネジメントHANDBOOK
2011

http://www.healthcarecenter
.osaka-
u.ac.jp/kyougikai/06_files/ka
nsen2011.pdf

国立大学法人保健管理施設
協議会

子宮頸がん予防
HANDBOOK2011

http://www.healthcarecenter
.osaka-
u.ac.jp/kyougikai/06_files/kei
gan2011.pdf

国立大学法人保健管理施設
協議会

大学における大麻・薬物問題とそ
の対策ガイドブック2010

http://www.healthcarecenter
.osaka-
u.ac.jp/kyougikai/06_files/tai
ma2010_l.jpg

国立大学法人保健管理施設
協議会

厚生労働省 http://www.mhlw.go.jp/
健康に関する情報チェック、ポ
スターのダウンロード、統計資
料等活用しています。

イラストわんぱぐ http://www.wanpug.com/

とてもかわいいイラストが多
く、医療関係のイラストも豊富
なのでポスター・パンフレット
作成に活用しています。

株式会社ヤガミ
http://www.yagami-
inc.co.jp/view/index

無料のイラストがあります。

日本整形外科スポーツ医学会
http://www.jossm.or.jp/meib
o/index.html

スポーツ損傷シリーズはわかり
やすいですが印刷が不可なのが
残念です。

BEIZ graphics http://www.beiz.jp/
無料のきれいな写真素材たくさ
んあります。

SARAYA http://www.saraya.com/
イラストやポスターがダウン
ロードできます。【会員登録が

ファイザー製薬すぐ禁煙 http://sugu-kinen.jp/
職場の禁煙対策ツールがダウン
ロードできます。

石川県庁　女性の健康づくり
http://www.pref.ishikawa.jp/
kenkou/josei/

女性の健康ハンドブックがダウ
ンロードできます。

ノバルティス　ニコチネル
http://www.nicotinell.jp/medi
cal.html

禁煙関係資材の請求が可能で
す。パンフレットなどダウン
ロードもできます。

公益財団法人　エイズ予防財団 http://www.jfap.or.jp/

啓発用の資材の請求が可能で
す。（資材は無料ですが送料は
申込者負担、イベントなどの報
告書提出が必要です）

1キロバイトの素材屋さんー無料
素材の配布

http://1kb-sozai.com/ ＨＰ作成時に利用しています

医療イラスト　てつお仕えるイラ
ストぷらす

http://tetsuoplus.com/ ＨＰ作成時に利用しています

くまもと禁煙推進フォーラム
http://square.umin.ac.jp/nos
moke/shiryo.html

禁煙関係のパンフレットがダウ
ンロードできます。

イラストクリップアート素材
http://www.fumira.jp/cut/ind
ex.html

利用規約の範囲なら無料で使用
可能

頭痛のハンドブック
http://glaxosmithkline.co.jp/
medical/order/index7.html

頭痛のハンドブック・ノート・
ダイアリーなど

てんかんの女子高生マンガ
http://glaxosmithkline.co.jp/
medical/order/index5.html

小学生の男の子マンガもあり

こころの薬箱
http://glaxosmithkline.co.jp/
medical/order/index3.html

アレルギー（鼻炎・かゆみ対策な
ど）のハンドブック

http://e-
mr.sanofi.co.jp/pharmaciens/
leaflet/

会員登録が必要　キャラクター
はハクション大魔王のハンド
ブック

第４３回中国四国保健管理研究集会　保健看護分科会情報交換会（2013年8月28日）
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