
第44回 中国四国・保健管理研究集会 報告 

徳島大学保健管理・総合相談センター 

早渕純子 と 武内早苗  

保健・看護分科会情報交換会 

平成26 年8 月27 日～29 日、松江市くにびきメッセ（島根県産業交流会館）で開催された

第44回中国・四国大学保健管理研究集会（当番大学：島根大学）の様子を報告します。  

              落合のり子先生のご講演 

平成26 年8 月27 日、｢看護職のためのストレスマネジメント対策―自信と信用につながる「自

己表現力｣のヒント」と題して、島根県立大学看護学部准教授の落合のりこ先生よりご講演を

たまわりました。また事前に希望を募って決めたテーマ別に分かれてのグループ討論があり、

各グループで活発な意見交換がなされました。 

講師の落合先生は洗練された素敵な女性で憧れの存在です！ 

グループ討議は時間の余裕があってゆっくり意見交換できました！ 

同じ現場で働く者同士わきあいあいと話し合いができました



メンタルヘルス講演会 

今年度より開始となった「メンタルヘルス講演会」では岡山大学保健管理センター教授大西勝

先生より「現代学生のメンタルヘルス」についてご講演をいただきました。一般の方の参加も

可能な講演会で社会的な貢献という意味で大変有意義な講演会でした。 

大西先生のご講演は大変わかりやすく楽しく拝聴できました！ 

第44回中国四国大学保健管理研究集会 

＜特別講演・教育講演＞ 

平成26 年8 月28 日～29 日、同じく、くにびきメッセ1階小ホールで開催されました。  

特別講演・教育講演3 題・一般演題24 題が発表されました。日常業務に直結した発表が多く、

たくさんの質問がなされました。  

   「脳卒中と脳ドック」      「ｼﾘｺﾝﾊﾞﾚｰからｼﾙﾊﾞｰﾊﾞﾚｰでの43年の歩み」 

   島根大学長 小林祥泰先生     中村ﾌﾞﾚｲｽ株式会社 中村俊郎先生 

小林先生のお話しは高度な内容なのにとても理解しやすかったです！ 

森田先生のアレルギーを専門とするきっかけになっのエピソードは涙しました

中村ブレイスの技術の高さに驚きました！中村俊郎先生のお話しには心を打たれました。

竹永先生貴重なお話しありがとうございました。 



＜一般研究発表＞ 

う～ん 字が読みずらい！      初めての発表で緊張っすねー！ 

           かすむ 2重に見える。 

情報交換会 

「しげさ節」と「安来節 どじょうすくい」で楽しいひと時 

次期当番大学の挨拶  

我らが教授 前田先生 

今回の研究集会が開催される数日前に全国各地で豪雨による大規模な災害がありました。 

特に広島市内の土砂災害による被害は凄まじく、広島文教女子大学の出席者の方からは情報交

換会にて被害状況を伺いました。広島文教女子大学様には心からお見舞いを申し仕上げるとと

もに 1日も早い復旧復興を心よりお祈り申し上げます。 



編集後記 

今回は悪天候の後の開催、初のメンタルヘルス講演会、と島根大学のスタッフの方々は大変

お忙しかった事と思います。にもかかわらず笑顔で迎えていただき大変快適に会議を終える事

ができました。島根大学の皆様大変お世話になりました。 

これほど素晴らしい研究集会の後当番をする当大学は大変プレッシャーを感じていますが（笑）

皆様に喜んでいただける研究集会になるよう今後準備を進めていきたいと思います。 

それでは平成 27 年 8 月に徳島でお待ちしています！ 

嬉しいお心使いに感謝！         かわいいしまねっこ と はいちーず！ 

 松江駅（9年後にまた来ます！また来たいな！）      お土産も買いました！ 


