
 

 

 

 

  皆さん、こんにちは。公立中学校の養護教諭から、大学の保健センターの保健職員としての勤務

になり、２年が終わろうとしています。戸惑いの２年間を癒してくれた我が家のペットが「私のお

すすめ」です。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕のご主人様はせっちゃん。僕、

大好きなんだ。寝そべっていても

ご主人様が動くと、足元にまとわ

りついて、一緒に行かなっくちゃ

あ。大好きって言えないから、お

しっこをピュッとかけるんだ。こ

うしておくと、もう誰にもとられ

ないからね。頭をそっとなでても

らうと、もう最高。 

こんにちわ。ぼくはウサギの「ラヴィ夫」。「ラヴィ」

とか「ラヴィチョン」とか呼ばれています。 

ぼくが、この家に来たのは生まれて２ヶ月、掌に乗

せて、「かわいい」「かわいい」と大騒ぎして

くれました。人間様って、どんなものかと

不安でいっぱいでした。 

 



                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題はお母さん。新鮮なキャベツやバナナをくれるんだけど、どうも、

僕の気持ちがわかっていないんだな。ゆっくり休みたい時につついて

きたり、縄張り用のウンチを怒りながらかたづけちゃう。僕が怒りた

いよう。腹が立つから、「ぐー」と言ってお母さんを噛みつくんだ。 

ちょっと一休み。足を伸ば

してっと。いい気持ち！ 

お父さんは、僕の世話をよくしてくれる。

ウンチやおしっこの世話から、居心地がい

いように考えて作ってくれるんだ。朝の一

運動はお父さんと目いっぱい暴れるんだ。

ぴゅ～うと走っていって、ウサギジャンプ

をぴょ～ん。足の周りを八の字にぐるぐる

回って遊ぶんだ。 

 

 

 

 



      

 

 

    

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご案内は ノートルダム清心女子大学  

                    保健センター    小野 雅美 でした。 

今年はうさぎ年。年賀状の

モデルになったんだ。ただ

今、年齢１歳、体重２.３キ

ロ。なかなかのイケメンで

しょう。 

ぐっぴーを飼い始めたのは、中学校勤

務時代からでした。どんな子もこの小

さな生き物に優しい姿を見せてくれま

した。グッピーにも子ども達の姿にも

私は癒されました。今は大学の保健セ

ンターに連れて行きました。すいすい

と泳いでいる姿に癒され続けていま

す。 

ガリガリ噛むのは僕のストレス発

散法。柱やダンボール箱など、ガ

リガリ。コーヒーがでてきちゃっ 

た。平気、平気。 


