
大学で働きながら地域の人たちと何か関れること

愛媛大学総合健康センター 村上 和恵

 本日はずばりタイトルの通り。松山で私が何をしているか,その一端をご紹介し

たいと思います。

 もともとインドとの交流が多い関係で、インド人留学生やスパイシーなカレーに

興味のある日本人たちとホームパーティーをする機会はありました。ところがある

日，Sakura Girls（サクラ ガールズ）の雑談の中でその閃きは突然やってきたの

です。スミ子さん，実は彼女はサクラガールズの最年長者。彼女が言いました。

「私の友達は皆歳をとっているので，いい服や着物を持っていても着ていく場所も

ないし，集まるときは顔見知りなので普段の延長。私自身は留学生やいろんな人た

ちと関る機会が多いので，その話をすると，面白いのは分かってもらえるけれども

みんなピンとこない。」「じゃあ，何かメインのテーマを決めてお家でもできること

をやろうよ♪」 . . . . . ということで,「Aunty（おばちゃん）たちのおしゃべりサ

ロン」が始まりました。

 第 1回目は昨年 4月。オカリナとアイリッシュハープのミニコンサート。演奏は

サクラガールズ最若手の明美さんの知り合いの先生方が無償で引き受けてくださ

いました。みなさんよくご存知の童謡や小曲，引き込まれて口ずさむ参加者も多か

ったです。案内と先生方の交渉は明美さんが，お友達への声かけはスミ子さんと

Onishi先生が，足の無い人には車の乗り合わせ計画も立て，仲子さんもあちこち

でピックアップしてくれました。もちろん留学生やその家族たちも気持ちよく協力

してくれました。以下はそのプログラムと写真です。

 そうそう忘れていました。キーワード「サクラガールズ」の説明がまだでしたね。

これは中年後半から老年にかけての女性5名のことです。いつどこで知り合ったの

か？なんとなくすこしずつ知り合いになって続いています。もともとインド人留学



生たちとは交流がありますが，最近はインド人に限らず，他の国や日本の学生さん

も交えて，地域の行事などへも一緒に参加しています。



 下の写真，なぜサリーか？ですか？せっかく何種類もサリーがあって着せてくれ

る人がいるなんて,めったにないチャンス！初めはしり込みしていた参加者も，実

際にサリーを着た人を見た途端，「私も」「私も～」。もちろん記念写真も♪

 それぞれ単独での演奏の後には合奏もありました。「ひよこ」はいかにも「ピヨ

ピヨ」と鳴いている様で、とても可愛らしいオカリナでした。
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 チーズケーキ，チョコレートケーキ，マドレーヌ，チェコのお菓子バーボフカ，

サマープディングなど。

スミ子さん（左端）は，仲良しのお友達と。



Onishi先生（右端）は温泉仲間（知り合った場所が温泉）と。Onishi先生は私

のポーセリンペインティングの先生です。若い頃教員を辞めて単身アメリカに渡っ

たとう経歴がありよきアドバイザー，すべてに冷静で合理的です。

 このお二人は隣の今治市から駆けつけてくれました。

 このサロンは，みなさん気楽に参加できてチョッピリ非日常を感じられるのがい

いのでしょう，きっと。



第 2回 Auntyたちのおしゃべりサロン
「アジアの国々を知ろう♪」

日時：2016年 6月11日（土） 午後2時から4時

場所：村上邸 松山市○○町65-3

連絡先：080xxxx7100（村上）

費用：1,000円 （御茶とお菓子にあてます）

時程：午後2時～留学生3名各自 5分間ずつ自国のPRプレゼンテーショ

        ンと質疑応答

   午後3時～お茶（チェコ,インド,コーヒー,ホットチョコレートなどお好みで）

        とホームメードのお菓子をつまみながら雑談

   午後4時 解散

＜主催＞

Sakura Girls（スミ子，Onishi，仲子，和恵，明美）

＜留学生＞

インド：Sachin（サッチン）, Manoj（マノジ）, Pallavi（パラビ）

中国：張 娟(ちょうけん)+可愛いビンビン,劉 恋(りゅうれん), 毛 媛媛(もうえんえん), 

   張 鈺銘(ちょうぎょくめい) 

ネパール：Deepak（デイーパック）, Barsha（バルシャ）

インドネシア：Cindy(シンディ) 

 ノート型 PC とテレビのモニターを繋ぎパワーポイント簡単なプレゼンテーシンを行います。

聞き足りない，しゃべり足りないことは，その後お茶とお菓子をいただきながらどうぞ。



 あっと言う間に1年の月日が流れ，サクラガールズも歳を取りました。な～んてことはあり

ません！1年経とうが2年経とうが，サクラガールズはいつも元気です。

さて，第 2回目のサロンです。この企画に留学生たちは全面賛成！せっかくテレビがありますの

で，ディスプレイに使わない手は無い！とばかりにインド人留学生たちと 3度の事前チェック+2

度のAMAZONケーブルオーダー。留学生に限らず最近の若者はプレゼンテーション上手です。

自分の結婚式の写真を使ったのはネパールの Deepakくん。花嫁さんの美しさに思わずため息と

歓声。大体，ため息は日本人，歓声は留学生，ですね。留学生といるとテンションがあがります。
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フィンランドから駆けつけたマリアさん？実は松山在住。

世界地図は明美さんが作ってくれ

ました。プログラムの作成や写真

の加工などもお手の物。

仲子さん
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サリーレンガです。サリーと違い上下

に分かれています。
イ ン ド

ネシア

いまどきの

チャイニー

ズドレス

タイの衣装で

すが中身は日

本人明美さん





 この日は一口サンドイッチ，チーズケーキ，チョコレートケーキ，チョコパイ，

ココナッツマカロン，羊羹，酒かすゼリー，スコーン（クリーム・伊予柑マーマレ

ード・苺のジャム）をたっぷり用意しました。マンゴーラッシーもお手製です。

 みなさん様々な思いを持ち，このサロンに参加されたようですね。以前留学生の

お世話をしていた人。ご主人がシンガポールに単身赴任。外国に興味がある。来日

後一人で悩んでいる留学生。面白そう。なぜサクラガールズが輝いているのか知り

たくて . . . 。プレゼンテーションはとても良かったです。ホンの小さなきっかけ

ですが，これからも国や年齢を問わずみなさんのよりどころになれますよう。


