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皆さま、新年度が近づいてきておりますが、いかがお過ごしでしょうか。 

2018年 4月より高知県立大学の健康管理センター（池キャンパス）に勤務しています、保健師

の島と申します。この度はご縁をいただき、私のおすすめを紹介させていただきます。 

左の写真に 2 種類の楽器を並べていますが、この楽器をご存知ですか？左

側はバイオリンです。右側はビオラという弦楽器です。形はバイオリンとよく

似ていて同じように見えますが、ビオラの方がひと回り大きく、少し低い音域

まで演奏できます。音色はバイオリンより柔らかくて渋い音で、人の声に近い

と言われます。 

私が中学生のとき部活動にオーケストラがあり、弦楽器に憧れてやってみた

い！と希望したところ、このビオラの担当になりました。以来、高校、大学と

続け、社会人になり少し遠のいていましたが、現在は再開して、アマチュア奏

者としてオーケストラに所属しています。主に、高知市内での演奏会のほか、高知市外や愛媛県で

演奏会をすることもあります。オーケストラには多くの楽器があり、その分多くの団員が所属して

います。それぞれの場所や多くの人との出会いも、活動する楽しみの一つです。 

先日はバレエ公演で演奏をする機会がありました。いわゆる 3 大バレエの

一つの「眠りの森の美女」より第 3 幕を演奏しました。ディズニー映画化も

されていますね。今回のような公演では、舞台上ではバレエを踊り、オーケ

ストラは舞台手前に「オーケストラピット」（右の写真）と呼ばれる舞台より

深い空間を設置して、お客さんからは見えない場所で演奏します。 

指揮者はバレエを見ながら速さやタイミングの指示を奏者に出しますが、

残念ながら奏者からは踊っている姿はほとんど見えません…。それでも、演

奏会とはひと味違う楽しさがあり、何よりバレエダンサーの皆さんの素

敵な笑顔があり、公演後はなんだかとっても幸せな気分になりました。 

ご縁があって、他大学のオーケストラサークルの演奏会に参加していることも

あります。それぞれの学生さんが試行錯誤しながら作り上げる演奏会に、微力な

がらお手伝いできたらと参加していますが、いつも学生さんの作り出すエネルギ

ーに元気をもらえます。皆さまの大学にも機会があれば、ぜひ聴きに行かれてみ

てはいかがでしょうか…♪


