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岡山理科大学
健康管理センターを

ご紹介します

健康管理センターの受付カウンターには、
学生たちが持ってくるカワイイぬいぐるみやフィギアがいっぱい。

岡山理科大学 健康管理センター
http://www.ous.ac.jp/FACIL/kenkan/
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健康管理センターはキャンパスの中央に位置す
る２５号館６階。キャンパスの起伏を利用して正
門からも建物７階に赤い連絡橋がアクセス！こ
の連絡橋は緊急時には救急車が通れるように
設計されています。

センターに入るとそこは学生コーナーです。
健康の自己管理への意識を高めてもらう目的で、血圧
計・体内脂肪計・体重計・身長計・握力計などが設置さ
れています。またマッサージチェアーも設置されている
ので、講義の空き時間には学生たちの「癒しの空間」
となっています。

学生コーナーは「癒しの空間」です

キャンパスの中心にあります
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学生たちの健康増進を目的として、２５号館３階にはフィットネスルームがありま
す。ランニングマシンやバイク、トレーニングマシンなど各種機器のほかシャ
ワールームを完備しています。フィットネスルーム講習会を受講すればだれでも
利用することガできます。

フィットネスルームもあります

センターには応急処置室のほか
内科・心療内科の診療室や学生

相談室があり、学生たちの身体だけで
はなく、心の健康にも気を配っています。
またスタッフには、医師、臨床心理士、
カウンセラー、保健師、看護師、歯科衛
生士などが揃っています。

診療施設には・・・

第一学舎１階には
歯科診療所もあります

歯医者さんもあります
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各学部事務室のほか
キャンパスの主要な場
所にＡＥＤが設置されて
います

今年は、体育局の学生の希望で 「テーピング
講習会」を計画しています。運動中の怪我や故
障を最小限にするためにどのようにするか勉強
をします。

講演会や講習会を開催しています

センターにはなぜか？
学生たちからたくさんの
写真が持ち込まれます。
愛らしい季節の花や美
しい風景、時には妙な
顔をした生き物の写真
まで！
そこでホームページに
写真館をオープンしまし
た。ちょっと立ち寄って、
心と身体を休める時間
を持ってください。

Love Hot Gallery Ken Kan を開設しました

岡山理科大学 健康管理センター
http://www.ous.ac.jp/FACIL/kenkan/


