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すっかり、街はクリスマス一色でこちらもウキウキしてきますね（＾。＾）
いつも、このコーナーを参考にさせて頂いて、学生にとって、居心地のよい環境づくりが出来れば！？と思っています（＾＾；）
・・・ということで、現在、改装中なので、設備的なものは皆さんにお見せできませんが、保健室で私がしていること（笑）を、ご紹介させていただきます。



女子学生は、いろいろなニオイや香りをさせて来室します。時々、リネンまでしみ付いてしまうことも；

なので、消臭スプレーは欠かせません。

この時期は、加湿器はフル稼働ですが、時々、アロマも入れています。
（私が癒されたいときかも＾＾；）
学生と・・「あーでもない,こーでもない」と、香りを選んでいます（笑）
やはり、ハーブ系が無難なようです♪
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学生は、イラスト・写真など大好きです。
あと、レシピ本は大好きで、メモっては頑張って作っているようです♪

またテーマが「ダイエット」となると、真剣です。

最近は、DVD付きなので、貸し出したりしています。

雑誌の「日経ヘルス」は社会人向けですが、なかなかクオリティは高いです。HPではいろいろな情報も収集できるし、資料のダウンロードもできます。12月号の「睡眠日誌」も好評です（＾・＾）/
http://wol.nikkeibp.co.jp/article/magazine/20101027/109040/
あとは、オレンジページの「からだの本」シリーズ♪
女性ならではの病気の問題から、心のストレスまでイラストや漫画で分かりやすく書いてあります0（＾。＾）0
http://www.orangepage.net/book/series.do?series_id=00002
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普段は、オルゴール系のCDを流したり、インターネットラジオからヒーリングソングや・・今は、洋楽のクリスマスソングをしっとりと流しています。

学生がベッドで休養するときは、私の友人が作成した「海月（くらげ）」を流しています。

これはリアル・ヒーリング曲でθ（シータ）波からδ（デルタ）波の世界へ音楽が導いて
くれて、脳波測定により睡眠誘導効果が実証されている（そうです）。学生にも好評で

す（＾。＾）ｂ（旦那も好評（笑））
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休養用bedは、病院のbedのようにならないよう、白ではなく、リネン類を明るく清潔感のある色にしています。パステルの無地で、サーモンピンクとブルーとグリーンです。

最近は、男性の教職員も体調不良で休むことが多いので、別室のbedを

用意できればと・・・改装中です。
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保健室横の倉庫を改装して作りましたが、小さくて、狭いのですが

それがなんだか・・・落ち着くらしいです（＾＾；）
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最後に、緊急コールについてです。
各建物の数箇所にインターホンがあって、緊急の場合は、それを押すと「事務局」と「保健室」同時につながります。

貧血で倒れたり、過呼吸など多いので、役に立っています。事務局は担架が必要なときは、すぐに男性職員が駆けつけてくれたり、救急車の要請をしてくれます。

また、AEDは保健室には置かず、事務局内に設置しており、緊急時には誰でも持って駆けつけられるようにしています。

（★　不審者対策にもなっています）

その他には、自動血圧計や体脂肪計など、学生が自由に利用できるようになっています。
今後の改装ポイントは、執務・休養室・相談室・休憩室を明確化すること。今は、お互いのプライバシーが確保しにくく、機能が発揮できず、安心できるとは思えないからです。

少しずつですが、良い環境に変えていこうと思います。また、皆様の環境づくりを参考にしたいと思いますので、どんどん投稿してください。待っています。
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