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巻頭言・目次 

巻頭言 
 

この年報は、健康科学センターの活動状況をまとめたもので、2024 年度分より毎年発刊することといた

しました。日々の活動を振り返る良い機会であり、業務の見直しにも大変役立っています。PDF 版として

健康科学センターホームページに掲載していますので、詳細は、本文をご参照ください。 
我々健康科学センターでは、学生・教職員の健康増進・疾病予防だけでなく、心身の健康実態を把握・

解析研究し、必要な健康サポート対策に取り組むとともに、啓発活動にも力を入れています。その活動の

三本柱が、①健康診断の実施とその結果に基づく健康管理・健康増進支援、②心身の健康相談・支援、③

安全衛生推進活動とその支援、となっており、病気の予防、健康保持の面から、学生・教職員個人、大学

組織に対して、専門的な立場から支援・提案をしています。そのために、吉田・常盤・小串の３キャンパ

スにそれぞれ室を設け、多様化するニーズに対応するため、限られたスタッフが協力しながら活動してい

ます。 
 各学生・教職員が安心して学び、働くことができるように、我々健康科学センターは大学構成員の皆様

方をサポートしたいと考えております。また、生涯健康を守るために、日ごろの健康予防教育・啓発活動

を益々精進していきたいと思っております。 
 今後とも、皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 
 
 

山口大学 健康科学センター長 山本 直樹 
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Ⅰ   学生の健康管理  

 Ⅰ   学生の健康管理 

１．定期健康診断 

１）概要 
（１）日程・会場 

地区 対象 日程 会場 備考 

吉田 

在学生①  4/3～4/9 
健康科学センター 

(事務局 1 階、 

リフレッシュルーム) 
※いずれの日程も 

土日祝を除く 

※健康診断新システム 

を本格導入 

※3 地区とも Web 予約制 

新入生 4/10～4/19（4/19 は午前のみ） 

在学生②・新入生 5/16，17，22，29，30 

秋季入学者 10/9・10/10 

常盤 
在学生 4/23～5/1（5/1 は午前のみ） 

本館西 1 階セミナー室 

会議棟 1 階 

秋季入学者 10/23（午前のみ） 会議棟 1 階 

小串 
在学生 5/13，14 医学部福利厚生棟 

(医心館) 在学生 6/6，7（午後のみ） 

 
 

（２）対象者および検査項目 

 身 
 

長 

体 
 

重 

視 
 

力 

聴 
 

力 

血 
 

圧 

尿
検
査 

心
電
図 

内
科
診
察 

胸
部
X
線 

問
診 

備 考 

新入生 ◎ ◎ - - ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎ 心理検査(UPI ･SDS 等)を全員に実施 

学部生 ◎ ◎ - - ◎ ◎ ○ ○ △ ◎  

留学生 
研究生等 

◎ ◎ - - ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎  

※◎印：全員 (必須項目) 

○印：看護職による問診で振分基準に基づき健診当日に指示された者 

△印：必須ではないが毎年検査を受けるように指示された学生、および当該年度中に健康診断証明書が必要に

なる学生（胸部 X 線検査は必須としていないが、全員に受診を勧奨） 

※視力・聴力検査は健康診断時には実施していないが、希望する場合や健康診断証明書で必要な場合に後日実施 

※尿検査は健康診断時に容器を配付し、後日自宅で採尿して提出する 
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Ⅰ   学生の健康管理  

２）受診状況 
（１）受診率 
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Ⅰ   学生の健康管理  

（２）身長・体重（健康科学センター受診者のみで集計） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（３）血圧 
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Ⅰ   学生の健康管理  

（４）尿検査 
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Ⅰ   学生の健康管理  

(５) 胸部Ｘ線検査 
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Ⅰ   学生の健康管理  

(６) 内科診察 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※受診者全員に看護職が問診を行い、基準に基づき心電図対象者、診察対象者を振り分ける 

 
(７) 心電図 
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Ⅰ   学生の健康管理  

２．特別健康診断 

 １）スポーツ関係者健康診断 
学部等からの依頼を受け、スポーツ実習や課外活動行事への参加に必要な健康診断を、以下のとおり実施した。 

対象 
受診

者数 
判定日 

結果 
備考 

参加可能 要検討 中 止 

空手道部 7 5/7 7 0 0 空手道選手権大会出場のため 

教育学部 24 6/27 24 0 0 水泳実習参加のため 

教育学部 13 7/11 13 0 0 キャンプ実習参加のため 

空手道部 9 9/12 9 0 0 空手道選手権大会出場のため 

教育学部 20 10/24 20 0 0 ロードレース実習参加のため 

   
 
 
２）獣医師免許取得のための健康診断 

学部からの依頼を受け、免許取得に必要な健康診断を、以下のとおり実施した。 

対象 受診者数 質問票（SDS）提出・面談期間 

共同獣医学部 6 年生、共同獣医学研究科 1 年生 

※当該年度に卒業見込みで、学生定期健康診断の全項目を

受診している者 

33 1/14～22（土日除く） 

 
 

３）帰国後健康チェック 
1 か月（原則 28 日）以上の海外に滞在した学生に対し、帰国後 1 か月間の体調確認および報告書提出を求めている。

提出状況は以下のとおりである。 

 

（１）学部別 
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（２）渡航先別 

 
 

 

（３）渡航目的別 
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Ⅰ   学生の健康管理  

３．新入生健康調査（メンタルヘルススクリーニング） 
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Ⅱ   職員の健康管理  

 Ⅱ   職員の健康管理 

１．定期健康診断 

１）対象と概要 
（１）日程・会場・方法 

地区名 実 施 時 期 ・ 方 法 実 施 場 所 

吉田 

雇用時・一般定期健診(附属学校（幼・小・中・特別支援学校）)：4/2（火） 

※健診委託業者により健診実施(個人結果通知は健診委託業者、有所見者

への通知作業は健康科学センター) 

※がん検診(大腸・肺) 

大学会館 

一般定期健診：7/23(火)～7/31(水) 
＊受付：9:00～12:10 
※附属学校職員（幼・小・中・特別支援学校）の前立腺がん、胃がんリスク検

診含む 

健康科学センター（吉田） 

小串 

雇用時健診：4/4(木)～4/5（金） 

※常盤地区雇用者含む 
※健診委託業者により健診実施(個人結果通知は健診委託業者、有所見者

への通知作業は健康科学センター) 

医学部医心館 
(健康科学センター(小串)) 

一般定期健診：9/10（火)～20(金) 

＊受付：9:00～12:00、13:30～15:30 

医学部医心館 

(健康科学センター(小串)) 

※全日程胸部 X 線検診車 2 台体制 

常盤 
一般定期健診：8/2(金)、8/8（木）～9（金） 

＊受付：9:00～12:00 

工学部会議棟 

(健康科学センター(常盤)) 

光 

一般定期・雇用時健診：4/3(水) 
※健診委託業者により健診実施(個人結果通知は健診委託業者、有所見者

への通知作業は健康科学センター) 

※がん検診(大腸・肺・前立腺)、胃がんリスク検診 

附属光中学校保健室 

 ※吉田・小串・常盤の 3 地区は、専用サイトによる事前手続制(Web 予約・Web 問診)で実施 

 
（２）対象者および検査項目 

検査項目 
対 象 者 区 分 

備  考 
34 才以下 35 才 36～39 才 40 才以上 

基
本
健
診 

身体計測(BMI) ● ● ● ●  
血圧検査 ● ● ● ●  
尿検査 ● ● ● ● 蛋白、糖、潜血 

胸部Ｘ線検査 ● ● ● ● ※2019 年～デジタル撮影 

聴力検査 ● ● ● ●  

視力検査 ● ● ● ●  

腹囲計測 － ● － ● BMI20 未満の人は省略可 

心電図検査 － ● － ●  

血液検査 ○ ● ○ ● 

末梢血(WBC、RBC、Hb、Ht) 
肝機能(AST、ＡＬＴ、γ-ＧＴ) 
脂質(LDL・HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、中性脂肪) 
その他(血糖､尿酸､血清ｱﾐﾗｰｾﾞ､ 

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ､血小板､ｸﾚｱﾁﾆﾝ) 
*〇：年度末奇数年齢、特定業務従

事者、医師による指示があった者 

内科診察 ● ● ● ● 
自覚症状・他覚症状、既往歴、 
業務歴等問診票に基づく問診 

※ 肺がん検診 － － － ▲ 胸部Ｘ線（デジタル）、喀痰検査 

※ 大腸がん検診 － － － △ 便潜血反応検査(２日法) 

※ 前立腺がん検診 △ △ △ △ 
※2017 年から一般定期健康診断と
同時実施 

※ 胃がんリスク検診 △ △ △ △ ※2017 年から一般定期健康診断と同時実施 

*●：必須項目、▲：40 歳以上必須項目（喀痰検査は BI 指数 600 以上あるいは希望者のみ）、△：希望者のみ（任意） 
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Ⅱ   職員の健康管理  

２）受診状況 
（１）受診率 
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Ⅱ   職員の健康管理  

（２）身長・体重 

男 357 20 5.6% 221 61.9% 98 27.5% 17 4.8% 1 0.3% 0 0.0%
女 256 57 22.3% 172 67.2% 19 7.4% 8 3.1% 0 0.0% 0 0.0%
男 165 8 4.8% 104 63.0% 43 26.1% 10 6.1% 0 0.0% 0 0.0%
女 94 14 14.9% 63 67.0% 12 12.8% 4 4.3% 1 1.1% 0 0.0%
男 576 20 3.5% 379 65.8% 155 26.9% 16 2.8% 6 1.0% 0 0.0%
女 1269 246 19.4% 859 67.7% 128 10.1% 30 2.4% 4 0.3% 2 0.2%
男 15 1 6.7% 9 60.0% 4 26.7% 1 6.7% 0 0.0% 0 0.0%
女 5 0 0.0% 5 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
男 1113 49 4.4% 713 64.1% 300 27.0% 44 4.0% 7 0.6% 0 0.0%
女 1624 317 19.5% 1099 67.7% 159 9.8% 42 2.6% 5 0.3% 2 0.1%
合計 2737 366 13.4% 1812 66.2% 459 16.8% 86 3.1% 12 0.4% 2 0.1%

判定結果区分
受検者数

合計

吉田

常盤

小串・附属
病院

附属学校

やせ 適正 肥満１度 肥満２度 肥満３度 肥満４度
事業場

 
 
（３）血圧 

男 357 2 0.6% 308 86.3% 35 9.8% 8 2.2% 4 1.1% 49 13.7% 4 1.1%
女 256 6 2.3% 239 93.4% 7 2.7% 3 1.2% 1 0.4% 17 6.6% 1 0.4%
男 165 0 0.0% 145 87.9% 14 8.5% 5 3.0% 1 0.6% 20 12.1% 1 0.6%
女 94 3 3.2% 89 94.7% 1 1.1% 1 1.1% 0 0.0% 5 5.3% 0 0.0%
男 576 2 0.3% 525 91.1% 33 5.7% 12 2.1% 4 0.7% 51 8.9% 4 0.7%
女 1269 41 3.2% 1176 92.7% 45 3.5% 6 0.5% 1 0.1% 93 7.3% 1 0.1%
男 15 0 0.0% 13 86.7% 2 13.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 13.3% 0 0.0%
女 5 0 0.0% 5 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
男 1113 4 0.4% 991 89.0% 84 7.5% 25 2.2% 9 0.8% 122 11.0% 9 0.8%
女 1624 50 3.1% 1509 92.9% 53 3.3% 10 0.6% 2 0.1% 115 7.1% 2 0.1%
合計 2737 54 2.0% 2500 91.3% 137 5.0% 35 1.3% 11 0.4% 237 8.7% 11 0.4%

事業場
指導区分

合計

所見内訳
受検者数

低血圧 適正血圧 Ⅰ度高血圧 Ⅱ度高血圧 Ⅲ度高血圧 要管理者(c1以上)

吉田

常盤

小串・附属
病院

附属学校

有所見者(d2以上)

 
※d2 以上（要観察・要注意・要精査・要医療・要治療）c1以上(要精査・要医療・要治療) 
 

（４）尿検査 

要管理者 要管理者
c1以上 c1以上

男 358 15 4.2% 3 10 2.8% 9
女 256 8 3.1% 1 2 0.8% 2
男 165 6 3.6% 1 8 4.8% 6
女 94 2 2.1% 0 1 1.1% 1
男 576 12 2.1% 2 13 2.3% 5
女 1270 42 3.3% 9 20 1.6% 16
男 15 0 0.0% 0 0 0.0% 0
女 5 0 0.0% 0 0 0.0% 0
男 1114 36 3.2% 6 31 2.8% 20
女 1625 52 3.2% 15 15 0.9% 19
計 2739 88 3.2% 21 46 1.7% 39

合計

有所見者 有所見者
受験者数

吉田

事業所

常盤

小串・附属
病院

附属学校

一次検査
蛋白尿 尿糖

d2以上 d2以上

 
※d2 以上（要観察・要注意・要精査・要医療・要治療）c1以上(要精査・要医療・要治療) 
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Ⅱ   職員の健康管理  

(５) 胸部Ｘ線検査 

肺野外 結核 要管理者
所見 （疑い含） c1以上

男 355 10 0 0 10 2.8% 3
女 251 5 0 0 5 2.0% 3
男 162 7 0 0 7 4.3% 2
女 90 2 0 0 2 2.2% 0
男 574 12 1 0 11 1.9% 7
女 1237 24 7 0 24 1.9% 9
男 15 0 0 0 0 0.0% 0
女 5 0 0 0 0 0.0% 0
男 1106 29 1 0 28 2.5% 12
女 1583 31 7 0 31 2.0% 12
計 2695 60 8 0 59 2.2% 24

事業所 受験者数
所見内訳 指導区分

肺野所見 有所見者
d2以上

吉田

常盤

小串
附属病院

附属学校

合計

 
※d2 以上（要観察・要精査）c1 以上(要精査) 

 
(６) 聴力 

要管理者 要管理者
c1以上 c1以上

男 358 3 0.8% 0 15 4.2% 0
女 256 1 0.4% 0 5 2.0% 0
男 165 7 4.2% 2 11 6.7% 3
女 94 0 0.0% 0 1 1.1% 0
男 576 10 1.7% 2 12 2.1% 0
女 1268 24 1.9% 8 15 1.2% 1
男 15 0 0.0% 0 1 6.7% 0
女 5 0 0.0% 0 0 0.0% 0
男 1114 23 2.1% 4 50 4.5% 3
女 1623 16 1.0% 8 28 1.7% 1
計 2737 39 1.4% 12 78 2.8% 4

吉田

常盤

小串
附属病院

附属学校

合計

事業所 受験者数

一次検査（オージオメーターによる検査）
1000Hz 4000Hz

有所見者 有所見者
d2以上 d2以上

 
※d2 以上（要観察・要注意・要精査・要医療・要治療）c1以上(要精査・要医療・要治療) 

 
(７) 血液 

要管理者 要管理者 要管理者 要管理者

c1以上 c1以上 c1以上 c1以上

男 331 29 8.8% 27 83 25.1% 41 206 62.2% 15 56 16.9% 10
女 222 28 12.6% 27 29 13.1% 8 109 49.1% 7 13 5.9% 0
男 153 8 5.2% 8 36 23.5% 19 100 65.4% 7 24 15.7% 7
女 80 9 11.3% 4 8 10.0% 1 45 56.3% 7 8 10.0% 0
男 519 32 6.2% 8 149 28.7% 70 320 61.7% 17 67 12.9% 16
女 1191 116 9.7% 109 151 12.7% 35 475 39.9% 19 77 6.5% 17
男 11 0 0.0% 0 0 0.0% 0 7 63.6% 1 0 0.0% 0
女 4 0 0.0% 0 0 0.0% 0 2 50.0% 0 0 0.0% 0
男 1014 69 6.8% 43 268 26.4% 130 633 62.4% 40 147 14.5% 33
女 1497 153 10.2% 140 188 12.6% 44 631 42.2% 33 98 6.5% 17
計 2511 222 8.8% 183 456 18.2% 174 1264 50.3% 73 245 9.8% 51

附属学校

合計

有所見者

d2以上 d2以上 d2以上 d2以上

吉田

事業所 受験者数

一次検査

貧血検査 肝機能検査 血中脂質検査 血糖検査

有所見者 有所見者 有所見者

常盤

小串
附属病院

 
※d2 以上（要観察・要注意・要精査・要医療・要治療）c1以上(要精査・要医療・要治療) 
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(８) 心電図 

ST-T 要管理者

変化 c1以上

男 294 5 2 0 25 62 34 11.6% 5
女 177 3 0 0 8 49 7 4.0% 2
男 136 3 1 0 9 18 9 6.6% 1
女 72 0 0 0 1 7 1 1.4% 0
男 340 12 2 1 19 48 35 10.3% 3
女 685 25 1 1 23 102 66 9.6% 4
男 9 0 0 0 1 1 1 11.1% 0
女 4 0 0 0 0 2 1 25.0% 0
男 779 20 5 1 54 129 79 10.1% 14
女 938 28 1 1 32 160 75 8.0% 20
計 1717 48 6 2 86 289 154 9.0% 34

合計

事業所 受検者数
所見内訳 指導区分

Q波 高電位 不整脈 その他
有所見者

d2以上

吉田

常盤

小串
附属病院

附属学校

 
※ ST-T 変化には、ST 低下(上昇)・陰性 T・平低 T・高い T波を含む 

※ 不整脈には、上室性期外収縮・心室性期外収縮・房室ブロック・心房細動・WPW 症候群・ブルガダ症候群を含む 
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２．特定業務従事者健康診断  

１）対象と概要 
（１）日程・会場・方法 

地区名 
実 施 時 期 

実 施 場 所 
1 回目 2 回目 

吉田 7 月下旬～8 月上旬 1 月下旬～2 月上旬 健康科学センター 

常盤 8 月下旬～9 月上旬 1 月下旬～2 月上旬 
工学部保健室 
(健康科学センター（常盤）) 

小串 
附属病院 

9 月中旬 2 月中旬 
医学部医心館 
(健康科学センター（小串）) 

 
（２）対象者数 

対象業務* イ ロ ハ ニ ホ ヘ ト チ リ ヌ ル ヲ ワ 計 

吉田 0 0 22 20 0 0 0 0 0 12 15 9 4 52 

常盤 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 8 3 0 13 

小串 0 1 15 10 0 0 0 0 0 6 3 3 7 40 

附属病院 0 25 104 1 0 0 48 0 0 887 3 2 79 1084 

※業務内容は延べ人数、計は実人数 

＊労働安全衛生規則第 13 条第 1 項第 2 号 

イ 多量の高熱物体を取り扱う業務及び著しく暑熱な場所における業務 

ロ 多量の低温物体を取り扱う業務及び著しく寒冷な場所における業務 

ハ ラジウム放射線、エックス線その他の有害放射線にさらされる業務 

ニ 土石、獣毛等のじんあい又は粉末を著しく飛散する場所における業務 

ホ 異常気圧下における業務 

ヘ さく岩機、鋲打機等の使用によって、身体に著しい振動を与える業務 

ト 重量物の取扱い等重激な業務 

チ ボイラー製造等強烈な騒音を発する場所における業務 

リ 坑内における業務 

ヌ 深夜業を含む業務 

ル 水銀､砒素､黄りん､弗化水素酸､塩酸､硝酸､硫酸､青酸､か性アルカリ､石炭酸 その他これらに準ずる有害物を取り扱う業務 

ヲ 
鉛､水銀､クロム､砒素､黄りん､弗化水素､塩素､塩酸､硝酸､亜硫酸､硫酸､一酸化炭素､二硫化炭素､青酸､ベンゼン､アニリンその他 

これらに準ずる有害物のガス､蒸気又は粉じんを発散する場所における業務 

ワ 病原体によって汚染のおそれが著しい業務 

 

 
（３）受診状況 

 受診者 

実施項目の有所見者数 総合所見 

聴力検査 

1000Hz 

聴力検査 

4000Hz 

聴力検査 

(その他の方法) 
血圧 尿糖 尿蛋白 心電図 

有所見 

者数 

要精査

以上 

吉田 52 1 0 0 8 2 1 - 22 2 

常盤 13 0 0 0 6 2 0 - 10 1 

小串 40 0 0 0 2 2 0 - 28 0 

附属病院 1084 2 0 0 55 8 24 - 519 5 
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３．がん検診等 

１）概要 
（１）日程・場所 

検診項目 吉田 常盤 小串 光 

肺がん 

実施日 7/23～7/31 8/2，8，9 9/10～9/20 4/3 

場所 
健康科学センター横 

検診車 

工学部保健室横 

検診車 

医学部医心館前 

検診車 

附属光中学校保健室

検診車 

大腸がん 

実施日 7/23～7/31 8/2，8，9 9/10～9/20 4/3 

場所 
健康科学センター 

※検体回収のみ 

工学部保健室 

※検体回収のみ 

医学部医心館 

※検体回収のみ 

附属光中学校保健室 

※検体回収のみ 

胃がん 

実施日 8/2，22 8/27 9/4，5 

※吉田地区にて 
場所 

健康科学センター横 

検診車 

工学部保健室横 

検診車 

医学部医心館前 

検診車 

胃がんリスク 

実施日 7/23～7/31 8/2，8，9 9/10～9/20 4/3 

場所 
健康科学センター 

※採血のみ 

工学部保健室 

※採血のみ 

医学部医心館 

※採血のみ 

附属光中学校保健室 

※採血のみ 

前立腺がん 

実施日 7/23～7/31 8/2，8，9 9/10～9/20 4/3 

場所 
健康科学センター 

※採血のみ 

工学部保健室 

※採血のみ 

医学部医心館 

※採血のみ 

附属光中学校保健室 

※採血のみ 

乳がん 

実施日 11/27,12/6 12/5 11/28,29，12/10,11 12/5 

場所 
健康科学センター横 

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ：検診車 

産学連携棟横 

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ：検診車 

医学部医心館前 

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ：検診車 

附属光中学校保健室 

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ：検診車 

子宮がん 

実施日 11/27,12/6 12/5 11/28,29，12/10,11 12/5 

場所 
健康科学センター横 

検診車 

産学連携棟横 

検診車 

医学部医心館前 

検診車 

附属光中学校保健室 

検診車 

情報機器業務従事

者特殊健康診断 

実施日 8/2，22 8/27 9/4，5 
※吉田地区にて 

場所 健康科学センター 工学部保健室 医学部医心館 

                 

（２）対象・検査内容 

検診項目 対象者 検査内容 

肺がん検診 40 歳以上 
問診、胸部Ｘ線（デジタル）、喀痰検査（たばこ指数（BI）600 以上あるい

は血痰既往の希望者） 

大腸がん検診 40 歳以上 免疫便潜血反応検査(2 日法) 

胃がん検診 40 歳以上 問診、胃部Ｘ線検査 

胃がんリスク検診 40 歳以上 
血液検査(萎縮性胃炎検診<ペプシノーゲン法>) 

※定期健診時に同時実施（2017 年度から） 

前立腺がん検診 
40 歳以上 

男性職員 

血液検査 

※定期健診時に同時実施（2017 年度から） 

乳がん検診 
40 歳以上 

女性職員 

問診、乳房 X 線検査(マンモグラフィ) 

※2 年に 1 回(生まれ年で対象者を調整) 

子宮がん検診 
20 歳以上 

女性職員 

問診、視診、内診、細胞診(子宮頸部) 

※2 年に 1 回 (生まれ年で対象者を調整) 

情報機器業務従事

者特殊健康診断 

情報機器業務に 

従事する全職員 
問診、眼の検査（視力、眼位、調節機能）、握力検査 
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２）受診状況 
（１）各種がん検診受診結果 

検診項目 事業場 受診者数 
有所見 
者数 

指導区分 
備考 

異常なし 要観察 要精査 

肺がん 

吉田・附属学校 464 15 449 9 6 ※喀痰検査件数 

吉田・附属学校 8 件 

常盤 4 件 

小串・附属病院 3 件 

常盤 204 9 195 7 2 

小串・附属病院 965 33 932 18 15 

大腸がん 

吉田・附属学校 171 6 165 0 6 ※便潜血陽性→有所見者 

常盤 74 2 72 0 2 

小串・附属病院 344 12 332 0 12 

胃がん 

吉田・附属学校 96 25 71 22 3  

常盤 34 11 23 10 1 

小串・附属病院 108 30 78 28 2 

前立腺がん 

吉田・附属学校 101 2 99 0 2 ※PSA 陽性(4.1 以上) 

→有所見者 

常盤 36 2 34 0 2 

小串・附属病院 67 0 67 0 0 

乳がん 

吉田・附属学校 57 3 54 0 3  

 

常盤 18 3 15 1 2 

小串・附属病院 196 19 177 3 16 

子宮がん 

吉田・附属学校 64 6 58 1 5  

常盤 19 0 19 0 0 

小串・附属病院 210 9 201 3 6 

 

（２）胃がんリスク検診受診結果（事業場別） 

検診項目 事業場 受診者数 
リスク判定結果 

備考 
A B C D 

胃がん 
リスク検診 

吉田・附属学校 79 66 11 1 1  

常盤 37 28 9 0 0 

小串・附属病院 153 123 26 3 1 

 

（３）情報機器業務従事者健診受診結果（事業場別） 

検診項目 事業場 受診者数 
判定区分 備考 

異常なし 経過観察 業務不適  

情報機器業務従事者

特殊健康診断 

吉田・附属学校 29 16 13 0  

常盤 9 5 4 0 

小串・附属病院 21 10 11 0 
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 Ⅲ  有害作業の健康管理 

１．特殊健康診断（電離放射線） 

１）対象と概要 

対  象 学内で放射線取扱者の登録申請（更新を含む）を行った職員及び学生 

実施時期 第 1 回：6－7 月頃，第２回：12－1 月頃 

実施項目 

 
被ばく歴自覚症状等の調査 

（問診票配布） 
血液※ 皮膚 白内障 

新規 ○ ○ ○ △ 

定期 ○ △ △ △ 
※：白血球数及び白血球百分率の検査、赤血球数及び血色素量又はヘマトクリット値の検査 
○：必須項目    
△：法令等に基づき医師の判断により省略することができる項目 

 
２）受診状況 
（１）第 1回（臨時）（実施時期：4月，外部健診業者による実施） 

 対象者 
検査 

省略可 
検査 

対象者 
検査受診者 
(採血・皮膚) 

有所見者 

吉田 
職員 3 0 3 3 0 

学生 - - - - - 

小串 
職員 1 0 1 1 0 

学生 3 0 3 3 0 

合計 
職員 4 0 4 4 0 

学生 3 0 3 3 0 
 

（２）第 1回（定期）（実施時期：7月） 

 対象者 
検査 

省略可 
検査 

対象者 
検査受診者 
(採血・皮膚) 

有所見者 

吉田 
職員 73 65 8 8 0 

学生 188 138 50 50 1 

常盤 
職員 38 32 6 6 0 

学生 201 104 97 97 0 

小串 
職員 60 57 3 3 0 

学生 12 10 2 2 0 

合計 
職員 171 154 17 17 0 

学生 401 252 149 149 1 
                 

（３）第 2回（臨時）（実施時期：9-10 月） 

 対象者 
検査 

省略可 
検査 

対象者 
検査受診者 
(採血・皮膚) 

有所見者 

吉田 
職員 1 0 1 1 0 

学生 1 1 0 0 0 

小串 
職員 1 0 1 1 0 

学生 - - - - - 

合計 
職員 2 0 2 2 0 

学生 1 1 0 0 0 

 

（４）第 2回（定期）（実施時期：1-2 月） 

 対象者 
検査 

省略可 
検査 

対象者 
検査受診者 
(採血・皮膚) 

有所見者 

吉田 
職員 74 71 1 1 0 

学生 202 179 23 23 2 

常盤 
職員 38 38 0 0 0 

学生 196 193 3 3 0 

小串 
職員 62 61 1 1 0 

学生 14 11 3 3 0 

合計 
職員 172 170 2 2 0 

学生 701 372 29 29 2 
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２．特殊健康診断（有機溶剤・特定化学物質） 

１）有機溶剤健康診断 
（１）第 1 回受診状況 

 
従事 

労働者 
受診者 

項目別受診者数 
有所見者 

他覚所見 腎機能 貧血 肝機能 尿代謝産物 
作業条件
の調査 

吉田 9 9 9 9 0 0 0 9 0 

常盤 7 7 7 7 0 0 2 7 0 

小串 5 5 5 5 0 0 3 5 0 

附属病院 9 9 9 9 0 0 8 9 0 

※実施項目のうち「尿代謝産物」は延べ数 

 

２）第 2 回受診状況 

 
従事 

労働者 
受診者 

項目別受診者数 
有所見者 

他覚所見 腎機能 貧血 肝機能 尿代謝産物 
作業条件
の調査 

吉田 11 11 11 11 0 0 2 11 0 

常盤 6 6 6 6 0 0 3 6 0 

小串 3 3 3 3 0 0 1 3 0 

附属病院 11 11 11 11 0 0 8 11 0 

※実施項目のうち「尿代謝産物」は延べ数 

２）特定化学物質取扱者健康診断 
（１）第 1回受診状況（薬品別受診者数） 

業務コード 002 104 201 207 211 221 230 233 234 237 239 243 245 247 248 249 251 252 

有所見 
薬品名 

ベ
ン
ジ
ジ
ン(

過
去) 

オ
ル
ト
ト
リ
ジ
ン(
過
去) 

ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド 

塩
素 

ク
ロ
ム
酸(

過
去
を
含
む) 

重
ク
ロ
ム
酸(

過
去
を
含
む) 

ベ
ン
ゼ
ン
過
去
を
含
む）

 

マ
ン
ガ
ン 

沃
化
メ
チ
ル 

ニッケル

化
合
物 

酸
化
プ
ロ
ピ
レ
ン 

コ
バ
ル
ト
又
は
そ
の
化
合
物 

ク
ロ
ロ
ホ
ル
ム 

１
・
４
ジ
オ
キ
サ
ン 

１
・
２
ジ
ク
ロ
ロ
エ
タ
ン 

ジ
ク
ロ
ロ
メ
タ
ン 

ス
チ
レ
ン 

１
・
２
・
２
・
１
テ
ト
ラ
ク
ロ
ロ
エ
タ
ン 

吉田   2      1    2   1   0 

常盤        1     1    1 1 0 

小串 1 1 1  2 2 1    1  1      0 

附属病院    1 2 2  1     1      0 

※実施項目は薬品によって異なる 
（２）第 2回受診状況（薬品別受診者数） 

業務コード 002 104 201 207 211 221 230 233 234 237 239 243 245 247 248 249 251 

有所見 
薬品名 

ベ
ン
ジ
ジ
ン(

過
去) 

オ
ル
ト
ト
リ
ジ
ン(

過
去) 

ア
ク
リ
ル
ア
ミ
ド 

塩
素 

ク
ロ
ム
酸(

過
去
を
含
む) 

重
ク
ロ
ム
酸(

過
去
を
含
む) 

ベ
ン
ゼ
ン
過
去
を
含
む）

 

マ
ン
ガ
ン 

沃
化
メ
チ
ル 

ニッケル

化
合
物 

酸
化
プ
ロ
ピ
レ
ン 

コ
バ
ル
ト
又
は
そ
の
化
合
物 

ク
ロ
ロ
ホ
ル
ム 

１
・
４
ジ
オ
キ
サ
ン 

１
・
２
ジ
ク
ロ
ロ
エ
タ
ン 

ジ
ク
ロ
ロ
メ
タ
ン 

ス
チ
レ
ン 

吉田   2  1  1 1 1 1  2 2 2  1  0 

常盤        1     1  1 1 1 0 

小串 1 1   2 2 1      1     0 

附属病院    1 3 2  2     1     0 

※実施項目は薬品によって異なる 
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 Ⅳ  山口大学の安全衛生管理 
 

１．安全衛生管理体制 

山口大学では、労働安全衛生法および学校保健安全法の下、「国立大学法人山口大学職員労働安全衛生管

理規則」が制定され、安全衛生活動の基盤となっている。 
山口大学各事業場の産業医、専任衛生管理者は表１に示したとおりである。事業場によって事情が異な

るため、事業場ごとの具体的な体制や健康科学センタースタッフの関わり方は様々である。また、各附属

学校は、職員数が 50 人未満であるため、規則上、産業医は選任されていないものの、健康科学センター医

師（主として吉田事業場産業医）が必要に応じて種々の相談に応じている。 
 
 

表 1 山口大学の事業場 

 事業場 学部等 
統括 

産業医 
産業医 

メンタルヘルス 

健康管理医 
専任衛生管理者 

1 吉田事業場 
人文･経済･教育･理･農・ 

共同獣医・国際総合科学部 

- 

健康科学センター 

医師 2名 
附属病院 
 

 
 
精神科医師

2 名 

健康科学センター 

保健師 

教育支援センター 

医師（全学企画・

調整） 

2 常盤事業場 工学部 
創成科学研究科 

医師 

健康科学センター 

保健師 

3 小串事業場 医学部 
医学系研究科 

医師 

健康科学センター 

医師 

4 附属病院事業場 医学部附属病院 

附属病院医師 

及び健康科学セン

ター医師 

健康科学センター 

保健師 

5 教育学部附属山口小学校事業場 

衛生推進者 

（各事業場所属の養護教諭から任命） 

6 教育学部附属光小学校事業場 

7 教育学部附属山口中学校事業場 

8 教育学部附属光中学校事業場 

9 教育学部附属特別支援学校事業場 

10 教育学部附属幼稚園事業場 

2024 年 4 月 1 日時点 
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２．山口大学における主な取り組み（過去 5年） 

以下に、安全衛生に関する山口大学の主な取り組みを示す。 
 

年度 主な出来事 山口大学における主な取り組み 
令和 2 年度 

（2020 年度） 
新型コロナウイル

スの流行 
・職員健康診断の方法を見直し（感染症対策） 
・「安全・衛生と健康のてびき」に英語版緊急連絡先を追加 

令和 3 年度 
（2021 年度） 

新型コロナウイル

スの流行 

・職員健康診断（吉田・常盤地区）に予約制を導入 
・「安全・衛生と健康のてびき」を英語化 
・安全管理及び健康管理の必要性を認識し、安全衛生方針のもと、

学生・教職員一人ひとりが安全や健康について意識して行動す

るよう、本学創立記念日である６月１日に「山口大学ヘルシー

キャンパス宣言」を行う 

令和 4 年度 
（2022 年度）  

・休職者等の職務復帰に関する取扱いの一部改正（復職プログラ

ム、復職判定委員会等について） 
・ヒヤリハット発生時の対応フローの整理と専用ホームページの

開設 

令和 5 年度 
（2023 年度） 医師の働き方改革 

・「労働安全衛生規則の一部改正」（衛生委員会への付議事項（化

学物質の自律的な管理の実施状況）を追加 
・（厚生労働省追加対策）職員健康診断時に希望した男性職員のク

ーポン対象者）に風疹抗体検査実施（2024 年度のみ実施予定） 
・「長時間労働に対する面接指導の取扱い」の一部改正 
・「山口大学職員労働安全衛生管理規則」の一部改正(医師への面

接指導実施体制・二次検査の受診勧奨・ストレスチェックの実

施を新たに規定、健診受診に関する職務専念義務免除を明記) 
・「山口大学労働安全衛生委員会規則」の一部改正 
・「山口大学ストレスチェック制度実施要項」及び「長時間労働者

に対する面接指導 の取扱い」の一部改正 
・化学物質安全推進室の設置及び保護具着用管理責任者の選任 

令和 6 年度 
（2024 年度）  

・「山口大学ストレスチェック制度実施要項」の一部改正（医師の

面接指導対象者の選定及び面接指導申し出の勧奨を規定整備） 
・「山口大学化学物質リスクアセスメント対象物健康診断等の取扱

い」の制定 
・「心身の状態に関する情報の取扱い」の一部改正 
・「山口大学職員労働安全衛生管理規則」の一部改正（新規設置部

局への対応および健康記録の保存期間に関する追記） 
 

３．安全衛生に関する日常業務内容 

 日々以下のような業務を行っている。 

 

１）学内巡視 
 各事業場で専任衛生管理者を中心に、それぞれの実情に合わせて巡視を行なっている。 

学外の安全衛生管理の実務専門家(労働安全衛生法に定める労働安全衛生コンサルタント等)と連携を図

り、第二半期と第四半期にリスクアセスメント巡視とそれに基づく指導を実施している。 

 

２）作業環境測定 
 学内の作業環境測定士有資格者と外部委託によって、年 2 回、作業環境測定を実施している。 
 

３）ひやりはっと報告 
発生事案については、安全衛生スタッフが現場の管理責任者立ち合いのもと聴き取り調査を行い、再発
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防止の助言を行うとともに、各事業場の衛生委員会あるいは安全衛生委員会で報告している（リスクレベ

ルにより改善報告書も合わせて報告）。 
※学生については危険度が極めて高いものについては教学委員会で報告され、必要に応じて全学の労働

安全衛生委員会にて共有されている。 
 

４）安全衛生教育 
 安全衛生に関する意識の啓発のため、年に数回、各事業場で安全衛生教育を実施している。 

 

５）安全衛生委員会等 
 各事業場では、毎月 1 回、衛生委員会あるいは安全衛生委員会が開催されており、健康科学センターか

らは医師と保健師が、産業医、衛生管理者または衛生工学衛生管理者等として出席している。また、山口

大学全体としては、年に約 4 回、全学の安全衛生スタッフによる労働安全衛生委員会が開催されており、

これにも産業医と各専任衛生管理者が出席している。 
  

６）健康相談 
  体調不良や精神的な不調に関する相談に対応している。生活習慣病の予防や治療が必要と判断される

場合は、適切な医療機関への紹介を行っている。 

 

７）産業医面談 
  産業医面談は以下の場合に実施され、就業の可否や必要な措置の有無について産業医が判定し、意見

書として所属長等（勤務時間監督者）へ報告される。勤務時間監督者は意見書に基づき、必要な措置を

講じる。 

・健康診断結果 

・長時間労働 

・ストレスチェック 

・復職前・復職時・復職後（フォローアップ） 

 

８）復職支援 
  休職者等の職務復帰にあたっては、「休職者等の職務復帰に関する取扱い」に基づき、主治医の診断、

産業医の意見、人事課および所属部署上司との連携のもと、復職に必要な調整を行っている。復職プロ

グラムを希望する場合には、産業医・保健師・所属部署上司とで面談を行い、復職準備に必要な内容を

作成している。復職後は、勤務状況や健康状態の確認を行い、フォローアップを実施している。   

  

９）受動喫煙防止対策 
  敷地内喫煙の取り締まりや吸い殻のポイ捨て対策として、敷地境界周辺の見回り活動を行っている。

また、受動喫煙防止対策に関する取り組みの評価や参考とするため、アンケート調査を行い、安全衛生

委員会で報告・共有している。 
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 Ⅴ  調査研究・啓発活動 
 

１．研究業績一覧 

１）学会発表    
1.  福江宣子、森福織江、永尾優子、樋口尚子、梅本智子、小林久美、中原敦子、藤勝綾香、住田知子、山本

屋麻里、吉開聡美、片岡眞穂、山本直樹：COVID-19 パンデミックの生活習慣病への影響の検討-2019 年度・

2023 年度山口大学教職員定期健康診断結果から-、第 54 回中国四国大学保健管理研究集会、2024 年 8月 22

日 

2.  福江宣子、森福織江、永尾優子、樋口尚子、梅本智子、小林久美、中原敦子、藤勝綾香、住田知子、山本

屋麻里、吉開聡美、片岡眞穂、 山本直樹：大学職員における COVID-19 パンデミックの生活習慣病への影響

の検討、第 62 回全国大学保健管理研究集会、2024 年 10 月 16 日 

3.  樋口尚子、片岡眞穂、森福織江、藤勝綾香、小林久美、吉開聡美、中原敦子、山本屋麻里、 梅本智子、

住田知子、永尾優子、福江宣子、山本直樹：COVID-19 流行後 3 年間における新入生メンタルヘルス調査、

第 62 回全国大学保健管理研究集会、2024 年 10 月 16 日 

4． 中原敦子、樋口尚子、山本屋麻里、梅本智子、森福織江、小林久美、藤勝綾香、片岡眞穂、永尾優子、福

江宣子、山本直樹：新人看護師の Moodle を用いたメンタルヘルス不調に関する取り組みを振り返って、第

62 回全国大学保健管理研究集会、2024 年 10 月 16 日 

 

 

２）論文・執筆    
1.  福江宣子、森福織江、永尾優子、樋口尚子、梅本智子、小林久美、中原敦子、藤勝綾香、住田知子、山本

屋麻里、吉開聡美、片岡眞穂、山本直樹：COVID-19 パンデミックの生活習慣病への影響の検討-2019 年度・

2023 年度山口大学教職員定期健康診断結果から-、第 54 回中国四国大学保健管理研究集会報告書、pp56-57、

2024 

2.  福江宣子、森福織江、永尾優子、樋口尚子、梅本智子、小林久美、中原敦子、藤勝綾香、住田知子、山本

屋麻里、吉開聡美、片岡眞穂、山本直樹：大学職員における COVID-19 パンデミックの生活習慣病への影響

の検討、CAMPUS HEALTH 62（1）、p75、2025.3 

3.  樋口尚子、片岡眞穂、森福織江、藤勝綾香、小林久美、吉開聡美、中原敦子、山本屋麻里、 梅本智子、

住田知子、永尾優子、福江宣子、山本直樹：COVID-19 流行後 3 年間における新入生メンタルヘルス調査、

CAMPUS HEALTH 62（1）、pp165-166、2025.3 

4.  中原敦子、樋口尚子、山本屋麻里、藤勝綾香、梅本智子、森福織江、小林久美、住田知子、片岡眞穂、永

尾優子、福江宣子、山本直樹：新人看護師の Moodle を用いたメンタルヘルス不調に関する取り組みを振り

返って、CAMPUS HEALTH 62（1）、pp244-245、2025.3 

5．  森福 織江、梅本 智子、中原 敦子、小林 久美、藤勝 綾香、樋口 尚子、福江 宣子、永尾 優子、山本 直

樹：健康診断サポート・データ管理システムの運用を開始して、大学教育第 22 号 2025、pp 71-79、2025.3 

6． 樋口 尚子、奥屋 茂：入学時スクリーニング検査に基づく呼び出し面接の意義についての検討 入学後 1

年以内のメンタルヘルス相談者の後方視的調査、CAMPUS HEALTH(1341-4313)61 巻 2 号 pp77-83、2024.12 
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２．講演・講話 

年月日 講師 演題・テーマ 場所 参加人数 備考 

2024.04.01 保健師 中原敦子 

新規採用者オリエンテーション 

健康管理および本学のハラスメント

体制について 

医修館 1F 200 名 

看護師、研修医、 

メディカルスタッフ、 

事務等新規採用者対象 

2024.04.05 保健師 中原敦子 
健康科学センター小串の利用および

安全衛生と健康について 
医明館 S1 講義室 80 名 

看護 2 年 

オリエンテーション 

2024.04.05 保健師 中原敦子 
健康科学センター小串の紹介および

安全衛生と健康について 
医修館 S1 講義室 120 名 

医学科 2 年 

オリエンテーション 

2024.04.05 保健師 中原敦子 健康科学センターからのガイダンス 医明館 S3 講義室 40 名 
検査技術科学専攻 2 年 

オリエンテーション 

2024.04.05 保健師 中原敦子 健康科学センターからのガイダンス 医明館 S3 講義室 40 名 
検査技術科学専攻 3 年 

オリエンテーション 

2024.05.24 保健師 藤勝綾香 七夕祭衛生指導講習会 
共通教育棟 

1 番教室 
100 名 模擬店出店者  

2024.06.22 医師  樋口尚子 

周産期のメンタルヘルス 

～精神症状のある妊産婦さんへの支

援のために～ 

山口県 

看護研修会館 

新館 3Ｆ大研修室 

59 名 

山口県看護協会 

助産師・保健師合同職能

集会 

2024.07.29 保健師 中原敦子 
新人 Nｓメンタルヘルスチェック説

明会（1 回目） 
オーディトリアム 100 名 新人看護師 

2024.08.27 保健師 中原敦子 
抗体検査結果報告書の見かたおよび

ワクチン接種について 
第 3 講義室 120 名 

医学科 4 年実習前 

オリエンテーション 

2024.10.16 保健師 小林久美 姫山祭衛生指導講習会 
共通教育棟 

2 番教室 
50 名 模擬店出店者  

2024.10.30 保健師 梅本智子 常盤祭衛生指導講習会 
工学部 

第 1 セミナー室 
30 名 模擬店出店者  

2024.12.02 保健師 中原敦子 
新人 Nｓメンタルヘルスチェック説

明会（2 回目） 

第 2 中央診療棟 

3 階多目的室 
100 名 新人看護師 

３． 健康科学センター便り発行 

発行月 NO. ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 本文１ 本文２ コラム 

４月 287 健康ガイド（新入生特集号） 

５月 288 早寝早起き朝ごはん 

新センター長挨拶 

 

センター長  山本 直樹 

県内のウォーキング＆登山 

コース（第三弾）～サイクル県やまぐ

ち知っちょった？サイクルもいいかも！～ 

保健師 中原敦子 

新任医師紹介 

７月 289 
詰め替え容器の清潔

（緑膿菌に注意） 

現代の健康上の課題について 

 

医師  福江 宣子 

山大生の睡眠状況 

 

保健師 藤勝 綾香 

～歯ブラシだけで充分？～

意外と知らない歯磨きの

話 

１０月 290 
運動の秋・ウォーキン

グチャレンジ 

歩く肺炎 

～マイコプラズマ肺炎～ 

医師  永尾 優子 

ストレスマネジメント  

(25) 角を立てずに自己主張 

保健師 梅本 智子 

ＩｎＢｏｄｙ 導入 

１月 291 
睡眠・生活リズムに 

ついて 

カフェインとは  

適切なお付き合いを 

医師  樋口 尚子 

ヘッドホン難聴に注意！ 

 

保健師 森福 織江 

『朝活』やってます！ 
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４．喫煙率調査 

１）男女・学年別喫煙率（学生）    

1 1131 1125 4 2 0.5% 0.2%
2 844 825 10 9 2.3% 1.1%
3 974 868 59 47 10.9% 4.8%
4 938 797 52 89 15.0% 9.5%
5 83 76 5 2 8.4% 2.4%
6 87 83 2 2 4.6% 2.3%

院生 827 706 51 70 14.6% 8.5%
合計 4884 4480 183 221 8.3% 4.5%

1 803 802 1 0.1% 0.0%
2 735 735 0.0% 0.0%
3 715 691 11 13 3.4% 1.8%
4 741 719 10 12 3.0% 1.6%
5 58 56 2 3.4% 0.0%
6 67 66 1 1.5% 1.5%

院生 274 267 4 3 2.6% 1.1%
合計 3393 3336 28 29 1.7% 0.9%

1 1934 1927 5 2 0.4% 0.1%
2 1579 1560 10 9 1.2% 0.6%
3 1689 1559 70 60 7.7% 3.6%
4 1679 1516 62 101 9.7% 6.0%
5 141 132 7 2 6.4% 1.4%
6 154 149 2 3 3.2% 1.9%

院生 1101 973 55 73 11.6% 6.6%
合計 8277 7816 211 250 5.6% 3.0%

計

回答数
（A)

性別 学年

男

女

常習喫煙率
（C/A）
（％）吸わない

時々
（B)

毎日
（C)

回答内訳 喫煙率
（（B+C)/A）

（％）

 

 

２）学部別喫煙率（学部生） 
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Ⅴ  調査研究・啓発活動  

３）事業場別喫煙率（職員）    

 

 

５．啓発活動 

「ヘルシーキャンパス宣言」の取り組みの一環として、以下の啓発活動に取り組んだ。 

 

取り組み 

内容 

ウォーキングチャレンジ

2024 
健康の森 2024 InBody 測定会 

期 間 11 月 1 日～30 日 11 月 12 日・13 日 
12月11日～18日（土日除く） 

1月8日～15日（土日祝除く） 

場 所  FAVO store 前 
健康科学センター（常盤）内 

健康科学センター（小串）内 

実施状況 

個人 135 名、グループ 23 組

が参加し、そのうち個人 45

名、グループ 12 組が 1 日

8,000 歩を達成した 

 

2 日間で 175 名が参加した 

測定内容は以下のとおり 

・InBody 

・骨密度 

・血圧 

・視力 

普段は吉田キャンパスに設

置している InBody を、常盤

および小串キャンパスで出

張測定会として実施し、常盤

では 146 名、小串では 373 名

が参加した 

啓発資料 
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Ⅵ  健康科学センター利用状況 

 Ⅵ  健康科学センター利用状況 

１．医療機関紹介 

１）吉田地区 

 
２）常盤地区 
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Ⅵ  健康科学センター利用状況 

３）小串地区 

 



31 

Ⅵ  健康科学センター利用状況 

２．健康科学センター月別利用状況内訳 

健康科学センター利用状況について、地区別・学生職員別に示した。集計は「相談票」記入者を対象とした。 
１）学生（吉田地区） 

２）職員（吉田地区） 
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Ⅵ  健康科学センター利用状況 

３）学生（常盤地区） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４）職員（常盤地区） 
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Ⅵ  健康科学センター利用状況 

５）学生（小串地区） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６）職員（小串地区） 
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Ⅵ  健康科学センター利用状況 

７）全地区（全体） 
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Ⅵ 健康科学センター利用状況 

３．健康診断証明書発行状況 

健康診断証明書は、当該年度の学生定期健康診断において所定項目をすべて受診していることを条件とし

て発行している。証明書の受付・発行業務は各地区健康科学センターが担当している。 
以下に、健康診断システムからの自動発行状況を示す。 
 
１）学部別 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２）発行目的別 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
なお、上記の自動発行以外にも、留学・実習・就職活動等で提出先から求められた様式に沿った証明書の

発行を行っている。発行件数は、学生が 214 枚、職員が 64 枚であった（医学部における抗体検査結果証

明書を含む）。 
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Ⅵ 健康科学センター利用状況 

４．カウンセリング相談件数（吉田地区・常盤地区） 

健康科学センターの公認心理師による学部別・対象別の新規相談件数および相談内容別の対応件数は、以

下のとおりである。 
 
１）学部別・対象者別の相談件数（新規のみ） 

2024 年 4 月 1 日～2025 年 3月 31 日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２）相談内容別の対応件数（新規＋継続） 
 

2024 年 4 月 1 日～2025 年 3月 31 日 
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Ⅶ 健康科学センターの業務その他 

 

 Ⅶ  健康科学センターの業務その他 

１．健康科学センターの業務内容 

 1970 年に山口大学の保健管理に関する専門的業務を行う厚生補導施設として「保健管理センター」が設

置され、2024 年４月１日に「健康科学センター」へ改称された。学生及び教職員の心身の健康の保持増進

を図ることを目的として、健康支援に関する以下の業務を行っている。 
 
(1) 定期及び臨時の健康診断並びに精神衛生管理 
(2) 身体的及び精神的健康相談 
(3) 疾病の応急処置 
(4) 環境衛生及び感染症の予防 
(5) 保健衛生及び安全衛生マネジメントに関する知識の普及 
(6) 健康支援及び安全衛生マネジメントの実施に関する企画，立案 
(7) 健康支援及び安全衛生マネジメントに関する調査，研究 
(8) その他健康支援及び安全衛生マネジメントに関する必要な専門的業務 

（山口大学健康科学センター規則 第２条） 
  

２．健康科学センターの関係職員 

                                  2024 年 4 月時点     
地 区 職種・人数 

全地区※ 内科医師 3 名、精神科医師 1 名 

吉  田 
保健師 3 名、看護師 1 名、カウンセラー1 名 
事務職員(学生支援課支援企画係長)1 名、事務補佐員 1 名 

小  串 保健師 1 名、看護師 1 名 

常  盤 保健師 1 名、看護師 1 名 
   ※医師 4 人で吉田・小串・常盤をローテーション勤務 
   ※その他、非常勤医師 28 名（主に健康診断の診察を担当） 
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Ⅶ  健康科学センターの業務その他 

３．2024 年度年間業務 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 月 1 水
学生健康診断（常盤）
(午前のみ)

1 土 1 月 1 木 1 日 1 火 1 金
山口県立大学実習生
受け入れ（吉田）

1 日 1 水 1 土 1 土

2 火 雇入時健康診断（吉田） 2 木 2 日 2 火 2 金
職員健康診断（常盤）
胃がん検診・情報機器健診

（吉田）

2 月 2 水 2 土 2 月 2 木 2 日 2 日

3 水
入学式救護
学生健康診断（吉田）

3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 3 木 3 日 3 火 3 金 3 月
特定業務従事者健診
（小串）（～2月12日）

3 月

4 木
学生健康診断（吉田）
雇入時健康診断（宇部）

4 土 4 火 4 木 4 日 4 水
胃がん検診・情報機器健診

（小串）
4 金 4 月 4 水 4 土 4 火 4 火

5 金
学生健康診断（吉田）
雇入時健康診断（宇部）

5 日 5 水 5 金 5 月 5 木
胃がん検診・情報機器健診

（小串）
5 土 5 火 5 木

乳がん・子宮がん検診（常盤・

光） 5 日 5 水 5 水

6 土 6 月 6 木 学生健康診断（小串）
（午後のみ)

6 土 6 火 6 金 6 日 6 水 6 金 乳がん・子宮がん検診（吉田） 6 月 6 木 特殊健診（小串）
(放射線・有機溶剤・特化物）

6 木

7 日 7 火 7 金 学生健康診断（小串）
（午後のみ)

7 日 7 水 7 土 7 月 7 木 7 土 7 火 7 金 特殊健診（小串）
(放射線・有機溶剤・特化物）

7 金

8 月 学生健康診断（吉田） 8 水 8 土 8 月 8 木 職員健康診断（常盤） 8 日 8 火 8 金 8 日 8 水
Inbody測定会（小串）
（～1月15日）

8 土 8 土

9 火 学生健康診断（吉田） 9 木 9 日 9 火 放射線健康診断（小串） 9 金
職員健康診断（常盤）
オープンキャンパス救護
（吉田・小串）

9 月 9 水 学生健康診断（吉田秋季） 9 土 9 月 9 木 9 日 9 日

10 水 学生健康診断（新入生） 10 金 10 月 10 水 10 土
オープンキャンパス救護
（吉田・常盤・小串）

10 火 職員健康診断（小串） 10 木 学生健康診断（吉田秋季） 10 日 10 火 乳がん・子宮がん検診（小串） 10 金 10 月 10 月

11 木 学生健康診断（新入生） 11 土 11 火 11 木
放射線健康診断（吉田）

有機溶剤・特化物健康診断

（常盤）
11 日 11 水 職員健康診断（小串） 11 金 11 月 11 水

乳がん・子宮がん検診（小串）

Inbody測定会（常盤）
（～12月18日）

11 土 11 火 11 火

12 金 学生健康診断（新入生） 12 日 12 水 12 金
放射線健康診断（常盤）

有機溶剤・特化物健康診断

（小串）
12 月 12 木 職員健康診断（小串） 12 土 12 火 生協「健康の森」 12 木 12 日 12 水 12 水 後期日程救護

13 土 13 月 学生健康診断（小串） 13 木 13 土 13 火 13 金 職員健康診断（小串） 13 日 13 水 生協「健康の森」 13 金 13 月 13 木 13 木 後期日程救護

14 日 14 火 学生健康診断（小串） 14 金 14 日 14 水 14 土 14 月 14 木 14 土 14 火 14 金 14 金

15 月 学生健康診断（新入生） 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 15 土

16 火 学生健康診断（新入生） 16 木 学生健康診断（吉田） 16 日 16 火 放射線健康診断（吉田） 16 金 16 月 16 水
全国集会（神戸）
姫山祭衛生指導

16 土 16 月 16 木 16 日 16 日

17 水 学生健康診断（新入生） 17 金 学生健康診断（吉田） 17 月 17 水 17 土 17 火 職員健康診断（小串） 17 木 全国集会（神戸） 17 日 17 火 17 金 17 月 17 月

18 木 学生健康診断（新入生） 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 職員健康診断（小串） 18 金 18 月 18 水 18 土 共通テスト救護 18 火 18 火 年報発行

19 金
学生健康診断（新入生）
(午前のみ)

19 日 19 水 19 金 放射線健康診断（常盤） 19 月 19 木 職員健康診断（小串） 19 土 19 火 19 木 19 日 共通テスト救護 19 水 19 水

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 職員健康診断（小串） 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木 20 木

21 日 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 21 月 21 木 21 土 21 火 21 金 21 金 卒業式救護

22 月 22 水 学生健康診断（吉田） 22 土 22 月 22 木
中四研究集会（鳥取）
胃がん検診・情報機器健診

（吉田）

22 日 22 火 22 金 22 日 22 水 放射線健康診断（常盤） 22 土 22 土

23 火 学生健康診断（常盤） 23 木 23 日 23 火
職員健康診断（吉田）
※有機溶剤・特化物健康診

断同時実施

23 金 中四研究集会（鳥取） 23 月 23 水 学生健康診断（常盤秋季） 23 土 23 月 23 木 放射線健康診断（吉田） 23 日 23 日

24 水 学生健康診断（常盤） 24 金 24 月 24 水 職員健康診断（吉田） 24 土 24 火 24 木 24 日 24 火 24 金
特定業務従事者健康診断，有

機溶剤・特化物健康診断（吉

田）
24 月 24 月

25 木 学生健康診断（常盤） 25 土 25 火 25 木 職員健康診断（吉田） 25 日 25 水
山口大学実習生受け入れ
（常盤・小串）

25 金 25 月 25 水 25 土 25 火 前期日程救護 25 火

26 金 学生健康診断（常盤） 26 日 26 水 26 金 職員健康診断（吉田） 26 月 26 木 26 土 26 火 26 木 26 日 26 水
前期日程救護
特定業務従事者健診
（小串）（呼出対象者）

26 水

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火
胃がん検診・情報機器健診

（常盤）
27 金

山口大学実習生受け入れ
（常盤・小串）

27 日 27 水 乳がん・子宮がん検診（吉田） 27 金 27 月
特定業務従事者健康診断，有

機溶剤・特化物健康診断（吉

田）
27 木

特定業務従事者健診
（小串）（呼出対象者）

27 木

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 28 月 28 木 乳がん・子宮がん検診（小串） 28 土 28 火 28 金
特定業務従事者健診
（小串）（呼出対象者）

28 金

29 月 29 水 学生健康診断（吉田） 29 土 29 月 職員健康診断（吉田） 29 木 29 日 29 火 29 金 乳がん・子宮がん検診（小串） 29 日 29 水 29 土

30 火 学生健康診断（常盤） 30 木 学生健康診断（吉田） 30 日 30 火 職員健康診断（吉田） 30 金 30 月 30 水 常盤祭衛生指導 30 土 30 月 30 木 30 日

31 金 31 水 職員健康診断（吉田） 31 土 31 木 31 火 31 金
特定業務従事者健康診断，有

機溶剤・特化物健康診断（常

盤）
31 月

・ウォーキングチャレンジ
 準備期間

・ウォーキングチャレンジ
 エントリー期間

・ウォーキングチャレンジ ・ウォーキングチャレンジ
 実施状況集計、表彰

・獣医師免許申請のための健
康診断

・学生健診再検査 ・学生健診再検査
・放射線健康診断判定

2024年度 年間業務

12月 1月 2月 3月8月 9月 10月 11月4月 5月 6月 7月
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健康科学センター年報 No.1 執筆・監修分担 
  

Ⅰ 学生の健康管理    ：福江宣子、樋口尚子、藤勝綾香、小林久美 

 Ⅱ 職員の健康管理    ：福江宣子、永尾優子、梅本智子、森福織江、中原敦子 

 Ⅲ 有害作業の健康管理  ：永尾優子、森福織江、小林久美 

 Ⅳ 山口大学の安全衛生管理：永尾優子、森福織江、梅本智子、中原敦子 

 Ⅴ 調査研究・啓発活動  ：山本直樹、小林久美、藤勝綾香 

 Ⅵ 利用状況       ：樋口尚子、藤勝綾香、佐々木眞穂 

 Ⅶ その他        ：山本直樹、小林久美 

 
 
 
 

健康科学センター専任教職員 

職 名 氏 名 備   考 
教授（センター長） 山   本   直   樹 内科学 
助 教 福 江 宣 子 内科学 
助 教 永 尾 優 子 内科学 
助 教 樋 口 尚 子 神経精神医学 
保 健 師 森 福 織 江 吉田 
保 健 師 小 林 久 美 吉田 
保 健 師 藤 勝 綾 香 吉田 
保 健 師 梅   本   智   子 常盤 
保 健 師 中 原 敦 子 小串 
看 護 補 佐 員 吉 開 聡 美 看護師（吉田） 
看 護 補 佐 員 住   田   知   子 看護師(常盤) 
看 護 補 佐 員  山 本 屋  麻 里 看護師(小串) 
事 務 補 佐 員 河 村 章 花  
カ ウ ン セ ラ ー 佐 々 木  眞 穂 臨床心理士（非常勤） 

（2025 年 3 月現在）    
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