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巻 頭 言 

 

 保健管理センター年報「METASEQUOIA第24号」を発行できました。この年報は、保健管

理センターの活動状況をまとめたもので、2年毎に定期的に発刊しています。日々の活動

を振り返る良い機会であり、業務の見直しにも大変役立っています。今回の第24号は、

2022・2023年度２年間分の年報で、PDF版として保健管理センターホームページに掲載し

ています。詳細は、本文をご参照ください。 

 保健管理センターでは、学生・教職員の健康増進・疾病予防だけでなく、大学構成員

の心身の健康実態を把握・解析研究し、必要な健康サポート対策に取り組み、啓発活動

に力を入れています。その活動の三本柱が、①健康診断の実施とその結果に基づく健康

管理・健康増進支援、②心身の健康相談・支援、③安全衛生推進活動とその支援、とな

っており、病気の予防、健康確保の面から、学生・教職員個人、そして大学組織に対し

て、専門的な立場から支援・提案をしています。そのために、吉田・常盤・小串の３キ

ャンパスにそれぞれ室を設け、多様化するニーズに対応するため、限られたスタッフが

協力しながらフル活動しています。 

従来と大きく違って、今回の年報集計期間は新型コロナウイルス感染症パンデミッ

ク、いわゆる“コロナ禍”が終息し始めた時期でした。健康診断実施方法や日程の大幅

な変更を行った後で、徐々に元の実施に戻していく過渡期となっております。 

 各学生・教職員が日々できるだけ充実したキャンパス生活を送ることができるよう

に、保健管理センターは大学構成員の皆様方をサポートしたいと考えており、日ごろの

健康予防教育・啓発活動は、生涯健康を守るためだけではなく、人間力をつけるために

も重要だと考えて、益々精進して、頑張っていきたいと思っています。 

また今回までで保健管理センターの名称もなくなり、2024年度より新しく「健康科学

センター」と名称変更と新しい教員の赴任等組織再編成され、コロナ禍で培った経験よ

り健康診断実施方法や日程等今までの様々な保健管理センターでの取り組みを大幅に変

更して、コロナ禍後の新しい時代に沿う効率的なシステムや方策を導入して、新しい取

り組みを行っていく予定です。 

 今後とも、皆様のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 （山口大学 健康科学センター長 山本 直樹） 
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