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■健康診断について 
 令和８年度学生定期健康診断を 4 月から実施しています。残りの日程は以下のとおりです。  

吉田地区：5 月 19 日(火)～27 日(水) （土日を除く、25 日(月)は午前のみ）  
小串地区：6 月 4 日(木)，5 日(金)（各午後のみ）  

※ 事前に予約と問診が必要です。他地区で受診希望の方は、健康科学センターに申し出てください。  

   ※  予約できない、集団受診が心配等、気になることがある方は事前にご相談ください（お気軽にどうぞ)。  

健康診断は、正規・非正規問わず全員が対象です。健康状態を知る大事な機会ですので、必ず受診しましょう。  
■再検査について 

 健康診断の結果、再検査が必要な人には、健康診断当日に直接お知らせするか、後日電話やメールで
個別連絡をしています。再検査の指示があった人は、各地区の健康科学センターを受診してください。   

■尿検査提出について 
  尿検査は必ず提出しましょう。提出期間中に出せなかった場合は、健康科学センターにご相談ください。  
■各種アンケート・調査について 
   健康に関する各種アンケート・調査を実施しています。回答していない方は、ぜひご回答をお願いい

たします。皆様の状況や、貴重な声をお知らせください（詳細はＱＲコードから）。  

対象  アンケート名称  備考  

2026 年度新入生(学部・学環) 
新入生こころの健康調査  所要時間約５分  
感染症罹患歴・予防接種歴  学内限定  

吉田地区(学部 2 年以上・大学院生) 在学生こころの健康調査  所要時間約５分  
常盤地区(学部 2 年以上・大学院生) R8 喫煙に関するアンケート  所要時間約 3 分  
International students starting in 

2026 
Infectious Disease History 
& Vaccination History 

学内限定  
campus‑only network  

■健康診断証明書・健診結果の Web 閲覧について 
  健康診断を全項目受診した人には、健康診断証明書発行が可能です (尿検査未提出の場合は発行不可)。

必ず本人が健康科学センターに来て申し込んでください(要学生証)。必要な方は早めに申請しましょう！ 
また、予約・問診と同じサイトで健康診断結果(尿検査や胸部 X 線検査結果)が閲覧できます(学内限定）。 

証明書・Web 閲覧の開始日は以下のとおりです(期日前は結果が正しく表示されないことがあります)。 

  証明書発行 Web 閲覧  証明書発行 Web 閲覧 
吉田地区 4 月日程受診者 発行中 閲覧可 5 月日程受診者 6 月 15 日(月) 6 月 22 日(月) 

常盤地区受診者 5 月 22 日(金) 5 月 29 日(金) - - - 
小串地区 5 月日程受診者 5 月 29 日(金) 6 月 8 日(月) 6 月日程受診者 6 月 23 日(火) 6 月 30 日(火)  

■健康診断について 
 令和 8 年度職員定期健康診断を 7～9 月に実施します。日程は以下のとおりです。  

吉田地区：7 月 22 日(水)～30 日(木)（土日を除く）  
常盤地区：8 月 4 日(火)～6 日(木) 
小串地区：9 月 8 日(火)～11 日(金)，15 日(火)～18 日(金) 

※ 事前に予約と問診が必要です。詳細は期日が近付きましたら案内予定です(他地区での受診も可能！)。  

■健診結果の提出について 
 学外医療機関で健康診断を受けた場合は、結果（写し）を各地区の担当窓口に提出してください。  
文科省共済組合の人間ドックで結果提出に同意された方は提出不要ですが、不同意者及び 10 月以降に
受診される方は結果（写し）の提出をお願いいたします。また、学内外を問わず、「精密検査・治療が
必要」と判定された項目がある場合は、必ず医療機関を受診してください。  

■Inbody 測定について 
 体成分分析装置「Inbody」による測定が好評です。通常は吉田キャンパスの健康科学センターに設置
されており、利用時間内に測定可能です（予約不要）。常盤地区・小串地区でも測定会を実施することが
ありますので、健康科学センターからのお知らせにご注目ください！  

 

 

 

 
    
山口大学健康科学センター 月～金(祝日除く) 9:00～12:30,13:30～17:00(受付は 15 分前まで) 

【吉田】☎083-933-5160 ✉hoken@yamaguchi-u.ac.jp  🏢事務局 1 号館 1 階 
【常盤】☎0836-85-9041  ✉hoken-ko@yamaguchi-u.ac.jp 🏢会議棟 1 階 
【小串】☎0836-22-2380  ✉i-hoken@yamaguchi-u.ac.jp  🏢医心館 2 階 
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ワンポイントヘルスアドバイス
山口県では、「健康と笑顔は口元から」を合言葉に「健口スマイル推進事業」が推進されています。つい面倒
と思われがちな⻭磨きや⻭科健診、しっかり意識していますか？虫⻭や⻭周病などはその進行により結果と
して⻭の喪失につながり、全身の健康にも影響を与えると言われています。日々のセルフケア（⻭磨き、⻭
間清掃具の使用等）と定期的なプロによるケア（⻭科健診や予防処置等）で、口の健康を保ちましょう！  
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