
 

 

 

 

令和 7年 11月 29日に、山口大学医学部附属病院 A棟 1階オーディトリアムで「第 8回緩和ケア市

民公開講座」を開催いたしました。 

 アットホームな雰囲気の中、市民の皆さんと一緒に寄り添う時間を持つことができました。 

これからも、市民の皆様にわかりやすく、気軽に参加できる講座を開催していきたいと思います。 

ご来場いただいた皆様、誠にありがとうございました。 

 

 

開会挨拶 

山口大学医学部附属病院  緩和ケアセンター センター長 坂井 孝司 先生 

 

講演 「アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）について」 

 

講師： 山口大学医学部附属病院   

緩和ケアセンター 看護師長 乗安 里佳 先生  

 

講演 「エンディングノートについて」 

講師：宇部市高齢福祉課 信濃 久美 先生 

 

 

特別講演 「患者力〜それは自分の人生のリーダーシップを持つこと〜」 

講師：奈良県総合医療センター 総合診療科部長 東 光久 先生 
 

 

  

 
 

  
 

  

山口大学病院医学部附属病院主催 

第 8回緩和ケア市民公開講座 開催報告 

講演 

展示・体験コーナー 

栄養チェック もしバナゲームの紹介 

こんなときはどんな薬？ 
薬剤師に聞いてみよう アピアランスケア 

セルフストレッチと嚥下体操 

がんなんでも相談 


