
 

 

 

 

B 型肝炎の最新治療          医師：日高 

B 型肝炎ウイルスの感染経路や予防接種についてお話がありました。B型肝炎の治療の歴史 

の変遷や最新の治療薬を知るいい機会になりました。治療薬によって抑えているウイルス 

が免疫療法や化学療法が引き金になって再活性する危険性も知りました。ほかの治療を 

始める前に主治医に相談することをお勧めします。 

 

肝臓の検査、血液検査と腹部エコーについて    臨床検査技師：正兼 

肝機能を知るためにはどの数値を見るのか、正常はどの程度かなどの説明がありました。  

また、腹部エコーなどは身体的負担なく検査ができることを学びました。大切なことは、普段の自分の状態を知っ

ておくことです。季節や生理的変動によって変化するので理解しておきましょう。 

 

日常生活のポイント        看護師：増井 

大きく３つのポイントがありました。「知る」では、一度肝炎検査を受けて、自分の状態を知るのが大事

であること。「守る」では、自分の体を守り、他人に感染を広げない努力をすること。「いたわる」では 

安静にする必要はないが、疲れやすいので自分の体と相談して活動するなど、だくさんお話があり    

ました。何かお困りの際は「肝疾患相談支援室」にご相談ください。 

 

 

次回は・・・ 

第 2回 肝臓病教室  7 月 28 日（金）１４時半～１５時半 

C 型肝炎の最新治療 （ 日高医師 ） 

予防が大切！肝臓病とお口のトラブル （ 歯科衛生士 ） 

肝炎の薬と飲み合わせの薬について（薬剤師 ） 

 

山口大学医学部附属病院 肝疾患センター 

http://ds.cc.yamaguchi-u.ac.jp/~kanzou/index.htm 

 

第１回 ５月２６日（金） 

肝 
臓 

病 
教 

室 

ご家族の方や肝臓病に

興味のある方もぜひ 

ご参加ください！ 


