
山口大学医学部附属病院 肝疾患センター センター長

高見 太郎

Ⅰ. 肝臓は巨大な化学工場！食事はどうする？
山口大学医学部附属病院 栄養治療部 堀尾 佳子

Ⅱ. 肝臓を活性化！
脂肪肝改善のためのきつくないエクササイズとは？

山口大学医学部附属病院 リハビリテーション部 前原 達哉

Ⅲ. 気付いた時には肝硬変?!
～明日から使える脂肪肝の耳より情報～

山口大学医学部附属病院 肝疾患センター 佐々木 嶺

公開期間 ： 令和６年３月１８日～４月３０日
山口大学肝疾患センターホームページにて Web配信
ご興味がおありの方はぜひご視聴ください

山口大学医学部附属病院 肝疾患センターＨＰアドレス

http://ds.cc.yamaguchi-u.ac.jp/~kanzou/index.html

／

／
／

／

右のＱＲコードを読み取ると市民公開講座の

ページにアクセスできます。

公開期間中は、いつでも何度でも視聴できます


