
第 15 回 市民公開講座アンケート結果 
「高齢者でも、肝転移があっても、治癒を目指す 

山口大学の大腸がん治療」 
開催日時︓2026 年 2 月 11 日（水・祝）13 時〜15 時 30 分 

開催場所︓KDDI 維新ホール メインホール 
 
1. 回収状況 107 名（140 名参加し、回収率は 76％であった） 

2. 参加者の基本状況 

【 性 別 】男性 39 名、女性 67 名、無回答 1 名（図 1） 

【 年 代 】60 代の参加者が一番多く、次いで 50 代と 70 代が多い結果となった（図 2-1、2） 

【 居 住 地 】山口市内から 58 名、山口市外から 49 名の参加があった(図 3) 

【来場方法】自家用車での来場が一番多く、バス、徒歩という結果になった（図 4） 
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【前回からの改善点】 
◎新聞折込‥前回は、山口市・防府市に折り込みをし、今回は、新聞社を変えて山口市のみに、折り

込みをした。 
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■市民公開講座について■ 

◇どのように知りましたか ※複数回答可 
→知人から聞いて知ったのが一番多く、次いでメール案内、市町村の広報誌という結果になった（図 5） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
→その他︓維新ホール内ポスター、がん団体のメール、スーパー店内の掲示ポスターなど 

 
参考 1︓案内ポスターを外来に設置 
ほか新聞の折込チラシ、他病院、公共施設など 
 
 

      
参考 2︓山口市広報 
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◇講演の内容について 
→非常に良かった 68 名、良かった 33 名、普通 3 名（図 6） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜参考＞講演の内容について感想 ※一部抜粋 

・どの講演も聞きたかったことを簡潔に説明いただき、とても分かりやすくよく理解出来ました。(複数あり) 

・あきらめない治療が良かった。ダ・ヴィンチ Xi の出血量の低さと入院期間の短さに驚きました。 

・分かりやすいプレゼンだった。（テーマが具体的に絞られていた。）チーム医療を理解出来た。 

・高齢になっても、再発しても、あきらめることなく治療できる可能性があると聞き、少しほっとしました。 

・山口大学は、最後までがん治療をあきらめないというメッセージが伝わりました。 

・転移があっても治療法があるということや、がん相談支援センターの存在、食事についてよく分かりました。 

・MSW のお話は大変ためになりました。栄養士さんのお話もとても勉強になりました。（複数あり） 

・平易で聞きやすい内容でした。講演に来て良かったです。都市部での治療が年齢によっては断念するこ

とがあると知り、知らされていないことが多いと感じました。体力が必要であることも納得しました。 

・手術をリアルに表現しているのが良かった。 

・がんの進行は、年齢ではなく、がんの性質によるということを学びました。 

・抗がん剤の副作用が少なくなってきたことなどが分かり、漠然とした不安が少しは減った。 

・講師一人一人の説明時間を長くして欲しかった。昔と違いがんは治るんだということを、もう少し全面に

出した方が良かったのではないか︖ 

・最新の治療内容が理解出来た。 

・希望が持てる内容（テーマ）でした。 
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◇テーマについて 
 →非常に良かった 61 名、良かった 41 名、普通 1 名（図 7） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜参考＞今後取り上げてほしいテーマなど ※一部抜粋 

・膵臓がんの治療について／膵臓がんの早期発見について／膵臓がんの治療の最新情報について 

・がんゲノム医療について／がんの遺伝について 

・がんを防ぐためにすべきことを知りたいです。 

・子宮頸がんやワクチンについて 

・末期の痛み止めの種類や使い方について／在宅での看取り／在宅療養のサポートについて 

・直腸がん、ストーマについて 

・肺がんについて 

・甲状腺に関係する手術など 

・大腸がん等のがん予防方法／生活習慣、食べ物、運動等 

・希少がん 

・化学療法の副作用、栄養面も含めた食事について 

・神経痛について次回テーマでお願いします。 

・就労支援について 

・前立腺がんの発見と治療方法について／前立腺がんの手術方法と治療 

・最新の研究なども知りたかった。10 年、20 年先どうなっているか‥など 

・手術後の症状（例えば、嘔気、しゃっくり等について） 

・MSW の講演 
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◇山口大学病院では、最新治療映像を YouTube で配信しています。ご覧いただいたことはあります
か。 
  →ある 21 名、ない 38 名、知らなかった 32 名（図 8） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◇そのほか、ご意見、ご感想などあればご記入ください。 

・井岡先生、最後まで丁寧に質問を答えられたことに感動しました。勉強になりました。 

・Q＆A は時間超過も OK︕良かったです。 

・限られた時間で治療に必要なことを十分に教えてもらいました。 

・あきらめないと何度も言っていただき、とても心強く感じました。 

・具体的な治療内容などが知りたいです。 

・MSW の講演に関するテーマを今後はもう少し深めて、講演やシンポジウムの開催があればいいと思いま

す。井岡先生の公開講座のひとつに加えてもらうと良い。 

・大腸がんの治療や転移性肝腫瘍の治療について学ぶことが出来た。がん治療における栄養指導や食

事について初めて知ることができ、とてもためになった。治療をしている患者が利用できるサービス・制度に

ついて色々と知ることが出来た。 

・もしがんになっても少し安心の気持ちになりました。 

・多方面からの取り組みが分かり、今後何かあっても対応する指針になりました。 

・早期治療のためには、日常健診が必要であることを改めて痛感した。片寄った食事をせず、朝、昼、夕

の食事をよく噛んで、規則正しくすることの大切さを感じたので継続しようと思う。 

・質問と回答のコーナーがとても良かったです。（複数あり） 

・講演を聞いて安心しました。山口大学病院に行きます。病気になっても安心して治療が受けられます。 
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・質問コーナーの質問する方々の切実なご様子が具体的で、先生方のお人柄がリアルで分かりやすかっ

たです。 

・今後、家族など今日の話を参考にし検診など受けようと思った。 

・企業セミナーもしてもらいたい。 

・山大病院の最新治療映像の YouTube 配信は、自宅でゆっくり見ることが出来るので助かっています。 

・質問コーナーで、より具体的なことが聞けて良かったです。 

・井岡先生のおしゃべりが面白くて笑わせてもらった。 

・昔から「若い人は早い」と言われることが多いので、それが当然だと思っていたのが、思い違いであることが

知れた。 

・開演前にも前回の講演が映されていたのでので、興味深く拝聴しました。次回はもっと早く来場しようと

思いました。質問コーナーで、もっと字をきれいに書かないといけないと思いました。 

・とても分かりやすく、このような病院が自分の自治体にあって良かったと改めて感謝しました。本当に心強

い限りです。 

・とても素敵な病院ですね。今の環境が維持できるよう、医師の先生はもちろんですが、職員の皆様が働

きやすいようにしてあげて欲しいです。私自身ががんになるまで、今の体制が維持されていますようお祈り

します。ありがとうございました。 

・今回は外科治療が中心でしたが、その他の治療法についても知りたかったです。 

・先生達の生の声が聞けて身近に感じることが出来ました。話も分かりやすくパネルも見やすかった。 

・中島先生と井岡先生の連携あるお話がとても興味深く面白かったです。 

・毎回参加していますが、今回も幅広いテーマで、井岡先生を中心に面白く深い内容で有意義な時間

だった。 

・大腸がん（上行結腸）切除後、肝転移があり、抗がん剤治療中です。主治医との話を基に今日の講

演を聞いて大変参考になった。理解を深めることが出来た。ありがとうございました。 

 

【質問】 

・直接山大病院に行く方法はあるのですか︖ 

・歯周病菌が大腸がんの原因となることがあると聞いたがどうでしょう︖ 


