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食
べ
物
を
飲
み
込
む
時
に
の
ど
に
引
っ
か
か
っ
た

り
、
食
べ
る
時
に
咳
が
出
た
り
、
飲
み
物
を
飲
み
込

む
時
に
む
せ
た
り
し
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
い
っ
た
経
験
が
し
ば
し
ば
あ
る
場
合
、
摂
食
嚥

下
障
害
の
可
能
性
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
摂
食
嚥
下
」
と
は
、
食
べ
物
を
認
識
し
て
口
の

中
に
取
り
入
れ
、
噛
ん
で
、
飲
み
込
む
と
い
う
一
連

の
動
作
を
指
し
ま
す
．
こ
の
い
ず
れ
か
の
過
程
に
お

い
て
何
ら
か
の
障
害
が
起
き
た
状
態
を
「
摂
食
嚥
下

一
頼
一

障
害
」
と
い
い
ま
す
。
摂
食
嚥
下
障
害
が
起
き
る
要

一
依
》

蝿
岬
亙
州
蹄
串
諦
》
》
》
》
》
唖
酔
州
》
》
辨
毎
鍵
》
麓
〆
》

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

本
院
に
は
、
入
院
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
摂
食
 
く
》
医
』
ム
ロ
ー

ー
主
一

嚥
下
専
門
の
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
２
０
０
９
年
４

月
に
発
足
し
、
耳
鼻
咽
喉
科
医
、
歯
科
口
腔
外
科
医
、

摂
食
嚥
下
認
定
看
護
師
、
歯
科
衛
生
士
、
言
語
聴
覚

士
、
管
理
栄
養
士
の
多
職
種
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

各
診
療
科
の
主
治
医
よ
り
依
頼
を
受
け
て
、
回
診
を

は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
嚥
下
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

和
嚥

囲

耳鼻咽喉科医師､歯科医師､摂食嚥下認定看護師､歯科衛生士､言語聴覚士､管理栄養士からなるチームです

準備期・口腔期評価・口腔ケア

②③④を繰り返し嚥下スクリーニング･簡単な嚥下指導
実施します；摂食嚥下リハビリ開始

栄養アセスメントL f
Q p
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0②嚥下ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ(週一回)D
目標の確認 嚥

【④ﾁー ﾑからの提案】
適切な食事形態・リハビリ・栄養指

チームでは週1回の嚥下回診や嚥下カンファレンスをはじめ、
リハビリ、適切な食事形態､栄養指導などを行っています

q③嚥下回診(週一回)D
1 視 鏡 検 査 ( V E

下造影(VF)  .
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ペースト食
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嚥下機能が落ちており､数回
の咀噛で飲み込んでしまう患
者さん用

咀噛が難しく､飲み込むことのみが
可能な患者さん用

j鞠猛砿篝藻騨:掌
、 います。患者さんの嚥下機能の状

態によって、同じメニューでも食事

｜の形態を変えたり、使う食材を変え
i たりしています。

2024年1月～12月の介､入実績

摂食嚥下チームは
広範な分野の疾患
に対応しています

1 0

鋪-4_Ⅱ_&ヨ。エ ー

食事の調整やリハビリを継続しても改善しない場合には、

手術を行うことがあります。

嚥下機能改善手術

誤嚥防止術

のどを嚥下しやすい形状にする手術ですb
(輪状咽頭筋切断術､喉頭挙上術）
気道を分離し､誤嚥を完全に防止する手術です。
(喉頭閉鎖術､喉頭中央部切除術）

入院患者さんで嚥下機能の低下を感じている方が
おられましたら、お気軽に主治医までご相談ください。
医療スタッフからのお問い合わせ．ご相談はこちらまで

真鼻咽嘱科頭頚部外科外来|齪鰯霊3．TE L O 8 3 6 - 2 2 - 2 5 2 0

茄でいんげんの白和え

咀噌はできるが､食べ物を噛み切
る力が弱い患者さん用
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嚥下リハビリの様子
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回
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