
キャリアセンターが贈るキャリアを学ぶ特別企画

誠に勝手ながら

6 月も、キャリア学習 強化月間

としました。ご了承ください。

この機会にキャリアセンターの本を活用して、

学び、働く ための能力 を学びましょう！

 学ぶこと、働くこと、私たちが取り組むことには 能力 が必要です。能力は、高めるこ

とができます。学ぶ、読む、書く、伝える、聴く、休む、アイデアを出す、時間を有効活

用するなど、能力を高めましょう。効率的・効果的に能力を高める方法を紹介する本はた

くさんあります。これらを学ぶこと。これもキャリアを学ぶということです。キャリアセ

ンターには、能力を学ぶ本がたくさんあります。たとえば、こんな本があります。 

羽根拓也「限界を突破する学ぶ技術」 

池上彰 「なんのために学ぶのか」 

藤吉豊・小川真理子「「勉強法のベストセラー

100 冊」のポイントを１冊にまとめてみた。」

樺沢紫苑「学び効率が最大化する 

             インプット大全」

常見陽平「大学生のための「学ぶ」技術！」 

阿部正浩・前川孝雄「一生モノの学ぶ技術。働く技術」 

佐藤優 「読書の技法」 

出口汪 「論理思考力をきたえる読む技術」 

木下是雄「理科系の作文技術」 

阿部幸大「まったく新しいアカデミック・ライティングの教科書」

古賀史健「20歳の自分に受けさせたい文章講義」 

山口裕之「コピペと言われないレポートの書き方教室」 

ソンスッキ「ハーバードの人生を変えるライティング」 

高橋俊一「すっきり！わかりやすい！文章が書ける」 

齋藤孝 「大人の読解力を鍛える」 

山口謠司「頭の中を「言葉」にしてうまく伝える。」 

阿部紘久「いい文章 簡単に書けて、きちんと伝わる」 

飯間浩明「伝わるシンプル文章術」 

中西真雄美「TED トーク 世界最高のプレゼン術」 

ロビン・シャーマ「３週間続ければ一生が変わる」 

吉井雅之「習慣化メソッド見るだけノート」 

西多昌規「休む技術～かしこくコスパを上げる 

          大人のオン・オフ術」 ほか、いろいろ 

 キャリアセンターの本は貸し出しできます。一週間2冊まで。 

 ただいま キャリア学習キャンペーン を実施中。本を借りると、 

素敵なプレゼントがもらえます。貸出一回につき一品プレゼント。 

山大生の“キャリアを学ぶ”を、協賛企業・官公庁の皆さまが 

応援してくれます。ありがたく、いただきましょう。 

 このキャンペーンは、6月１日（月）から30日（火）まで実施します。 

山口大学キャリアセンター 2026.6.1 


