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2025年度後期 

キャリア教育・実践キャリアデザイン 
担当：キャリアセンター 平尾元彦 hirao ※ yamaguchi-u.ac.jp 

※ は＠に変更してください。半角英数です 

■ 授業の概要 

 キャリアを学ぶことにより、将来への希望を見出すとともに、学業への意欲を高めるこ

とを目的とする。卒業後の進路を意識し、就職活動の準備に役立つ内容を含む。 

■ 授業の一般目標 授業の到達目標 成績評価法 → シラバスご覧下さい 

■ メッセージ 

 講義での学習のほか 6 つの課題レポートを課す。これはキャリア形成のために必要とな

る思考トレーニングである。ここで学んだことは、各自の就職活動にて実践してほしい。 

■ 履修対象者 

国際総合科学部３年生 および 他学部の学生（再履修学生・3年次以上） 

■ 授業計画（予定） 全８回を不定期開講（ほぼ隔週） 原則として水曜日16:20-17:50 

           休講および自主学習日は、対面授業・オンライン授業ありません 

第 1回 10月 1日（水） 就職活動を学ぶ（1） 共通２番 

     課題説明 ⇒ キャリアインタビュー キャリアモデル キャリア学習 

  10月 8日（水） 自主学習 全学就職ガイダンス

第2回 10月 15日（水） 経済・社会を学ぶ（1）新聞を読む 共通 2番 

    課題説明 ⇒ 社会課題リサーチ 社会人インタビュー 

 10月 22日（水） 自主学習 とっとり研究会 

第 3回 10月 29日（水） 経済・社会を学ぶ（2） 共通 2番 

        キャリア学習講演会「これからのエネルギーと地球温暖化問題について考える～私たちは今何をすべきか～」

 11月 5日（水）は月曜授業日 

 11月 12日（水） 自主学習 広島高等裁判所 

第 4回 11月 19日（水） 就職活動を学ぶ（2） 共通 2番 

    業界研究・企業研究・仕事研究 インターンシップと仕事体験学習

        課題説明 ⇒ キャリアストーリー  

 11月 26日（水） 自主学習 

第 5回 12月 3日（水） キャリアを学ぶ（1） 共通２番 

        ジョブスタディ 異業種合同セミナー“働く”を考える 延長あり20時頃まで 

 12月 10日（水） 自主学習 プラットフォーム対話会（食堂きらら） 

第 6回 12月 17日（水） キャリアを学ぶ（２） 共通 2番 

        キャリアの理論 

 12月 24日（水） 自主学習 

 1 月 7日（水）は月曜授業日 

第 7回 1月 14日（水） テーマ学習 → プラットフォーム対話会（食堂きらら） 

 1 月 21日（水） 自主学習 全学就職講演会 

第 8回 1月 28日（水） 経済・社会を学ぶ（３） 共通 2番  

詳しくは、第一回目の授業で説明します。10月 1日（水）16:20 共通２番にお越しください。 


