
自己理解と仕事理解のための 

面接練習会
３年生・M1 の皆さんにとって、まだ早いのも事実ですが、面接練習は直前にやればよい

ものでもありません。これからの就職活動、先を見据えて、ゴールを意識して動くことも

また重要です。いずれ遭遇する最終面接では、あなたの能力と意欲が問われます。しっか

り話しができるように今から準備を進めましょう。 

キャリアセンターでは、通常の就職相談・キャリア相談のなかで面接練習を実施します。

面接官役のアドバイザーが、質問をし、突っ込みます。フィードバックもします。改善点

を相談します。だから、自己理解が深まります。仕事理解も深まります。とりあえず会社

の面接に参加して評価も相談も無いよりは、きっとよりよくなれます。ご利用ください。 

面接官役のアドバイザーは、以下の点を質問します。 

① 大学時代に力をいれたことは何ですか？  

② どのような仕事に興味がありますか？ 

この２つの質問は、「この話題を通じてあなたの個性を教えてください」という意図です。

それはどういう意味ですか？ どうしてそうしたのですか？ ほかには何がありますか？

と突っ込みます。この対話を通じて、自己理解と仕事理解が深まります。 

 特定の会社の志望動機は不要です。あなた自身のことを聞きます。自分のことを話せる

よう準備をしてきてください。 

面接練習会 日時：2024 年 11 月～2025 年 3 月 の月・火・金曜日 

      10 時～17 時の間の 50 分程度 

＊ 就職相談・キャリア相談のなかで実施します。オンラインも可能です。 

  キャリアセンター・工学部学生係にてお申し込みください。 

  吉田キャンパスおよびオンラインは電話での申し込みも可能です。TEL 083-933-5167 / 5145 

＊ 個別練習が基本ですが、お友達と一緒、研究室で貸し切りも可能です。申込時にご相談ください。 

＊ 山口大学就職アドバイザー・山口しごとセンター・キャリアカウンセラーが担当します。 

＊ 常盤キャパスの対面は火曜日のみです。他の日はオンラインをご利用ください。 

＊ 普段着でかまいません。 
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