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山口大学健康科学センターを利用された学生さんおよびそのご家族

の皆様へ 

健康科学センター（当センター）では、以下の研究を実施しておりますのでお知らせいたします。また、

情報が当該研究に用いられることについて対象となる方、もしくはそのご家族の方、代理人の方にご了

承いただけない場合には研究対象としませんので、以下の問合せ先までお申し出ください。 

その場合でも当センターご利用の方に不利益が生じることはありません。 

 

① 研究課題名 健康科学センター日常業務で扱うデータの二次利用〜大学のメンタ

ルヘルス向上のために～ 

② 実施予定期間 実施許可日 から ２031 年 3 月 31 

③ 対象患者 対象期間中に健診時のメンタルヘルススクリーニング検査を受けた、

もしくはメンタルヘルス不調により当センターを利用された山口大

学の学生 

④ 対象期間 2015 年 4 月１日〜 2030 年 3 月 31 日 

⑤ 研究機関の名称 教育・学生支援機構健康科学センター 

⑥ 対象診療科 教育・学生支援機構健康科学センター 

⑦ 研究責任者 氏名 樋口尚子 所属 教育・学生支援機構健康科学セン

ター 

⑧ 使用する情報等 学生番号・入学年度、性別、年齢、生年月、所属学部、問診・相談

日、スクリーニング検査の施行日、健康診断問診票（睡眠時間、運動

習慣、食事摂取に関する項目）、相談票、およびメンタルヘルススク

リーニング検査（入学時・健診時）に記載されている精神症状評価尺

度。健診・スクリーニング調査の結果に基づく個別指導内容、メンタ

ルヘルス不調により健康科学センター相談時の記録（診断名、症状、

経過等）。 

⑨ 研究の概要 大学生は、進路選択や人間関係の再構築、新たな生活環境への適応な

ど複数の課題に直面しやすく、精神的負荷が高まりやすい時期です。

そのため、大学における学生のメンタルヘルスの向上は重要な課題と

なっています。山口大学健康科学センターでは、日常業務内(健康診

断・健康相談・応急処置・保健指導等)に関連する多くのメンタルヘ

ルスに関するデータを、いろいろな方向から解析し見直すことで、大

学に在籍されている学生の心身の健康面での課題を抽出し、対策を講

じ、保健管理に役立てることを計画しています。 

また、本研究の研究対象に該当する学生について、卒業・修了・退学

等により本学に在籍していないこと、または亡くなられていることの

みを理由に一律に除外した場合、対象期間中の学生全体の状況や支援
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利用の実態を十分に把握できず、結果に偏りが生じる可能性がありま

す。そのため、本研究の対象者には、既に卒業・修了等により本学に

在籍していない方や、亡くなられた方が含まれる情報も収集いたしま

す。研究対象者ご本人やご家族、その代理の方から研究利用を希望さ

れない旨のお申し出があった場合には、当該情報を研究対象から除外

いたします。 

⑩ 実施許可 実施許可日  2026 年 7 月 3 日 

⑪ 研究計画書等の閲覧等 研究計画書及び研究の方法に関する資料を他の研究対象者等の個人

情報及び知的財産の保護等に支障がない範囲内で入手又は閲覧でき

ます。詳細な方法に関しては下記の問い合わせ先にご連絡くださ

い。 

⑫ 結果の公表 学会や論文等で公表します。 

⑬ 個人情報の保護 結果を公表する場合、個人が特定されることはありません。 

⑭ 知的財産権 山口大学に帰属します。 

⑮ 研究の資金源 健康科学センター運営費交付金 

⑯ 利益相反 ありません。 

⑰ 問い合わせ先・ 

相談窓口 

山口大学教育・学生支援機構健康科学センター 樋口尚子 

電話 083-933-5160 FAX 083-933-5163 

 


