
 

 

 

 

１年生による食の体験活動（グリンピースのさやむき） 

５月６日（金）に食の体験活動として，１年生がグリンピースのさやむきをしました。グリンピース

のさやむきをすることで，グリンピースに親しみをもち，食への興味・関心を引き出すことをねらいと

しています。また，自分でさやをむくことでグリンピースが苦手な子も食べようとする意欲をもつこと

ができるかもしれません。１年生は，さやをむいたあと，グリンピースを一生懸命観察し，感触や匂い

など様々な気付きを話していました。この日，１年生がむいたグリンピースは，給食のグリンピースご

飯の材料にもなり，１年生はいつも以上においしそうに食べていました。 


